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Ø³ñ¹áõ Ñá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÝ ³å³ÑáíáÕ Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ 
Å³Ù³Ý³ÏÁ: ²Ûë áÉáñïáõÙ ³ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÝ áõÝÇ »ñ»ù ã³÷áõÙª ³Ýó-
Û³ÉÇ, Ý»ñÏ³ÛÇ ¨ ³å³·³ÛÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ùµ: ²ÝóÛ³ÉÝ ³ÛÉ¨ë ãÏ³, ³å³·³Ý ¹»é¨ë 
ãÏ³: Üñ³Ýù ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý ³ÛÝå»ë, ÇÝãå»ë Ý»ñÏ³Ý, áñÝ Çñ Ó¨»ñáí ßñç³å³ïáõÙ 
¿ Ù»½, áñÇ Ù»ç Ù»Ýù ³åñáõÙ »Ýù ¨ áñÁ ½·áõÙ »Ýù Çµñ¨ ³åñí³Í ÷áñÓ: ê³Ï³ÛÝ á°ã 
³ÝóÛ³ÉÁ, á°ã ³å³·³Ý ½áõï ³Ý·áÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý, ù³ÝÇ áñ Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù å³ïÙ»É 
³ÝóÛ³ÉÇ Çñ³¹³ñÓáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ù»ÏÁÝ¹ÙÇßï Ïáñëí³Í ã»Ý, ³ÛÝå»ë, ÇÝã-
å»ë Ù»Ýù Ï³ñáÕ »Ýù Ï³ÝË³ï»ë»É ³å³·³Ý, áñÇó µ³ó³ñÓ³Ï³å»ë Ïïñí³Í ã»Ýù: 
²ÝóÛ³ÉÁ ¨ ³å³·³Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ¨ ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý: ²Ýßáõßï, 
³ÝóÛ³ÉÇ áñáß Ñ»ïù ÙÝáõÙ ¿ ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç, áñÝ »ñµ»ÙÝ Ï³ñÇù áõÝ»Ýù í»ñ³Ï»Ý¹³-
Ý³óÝ»Éáõ: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÁ Ù»Ýù ùÝÝáõÙ »Ýù ³ÛÝ ÁÝÏ³ÉáÕÇ Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Û»ó³Ï»ïáí, ïíÛ³É ¹»åùáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÏ³Éáõ-
ÙÁ ³Õ»ïÇ å³ÑÇÝ, ³ÛëÇÝùÝª ³Õ»ïÝ Çµñ¨ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ë³ÑÙ³Ý³·ÇÍ ÇÝãå»ë ¿ ÁÝ-
Ï³ÉíáõÙ ³ÝÓÇ ÏáÕÙÇó: ê³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñáõÙ Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùÁ å³Û-
Ù³Ý³íáñáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÁÝÏ³ÉÙ³Ý »ñÏ÷»ÕÏí³ÍáõÃÛáõÝÁ: 

Ðá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ·ÇÍ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ ¹Çï³ñ-
ÏáõÙ »Ýù Ý³Ë³³Õ»ïÛ³Ý ¨ Ñ»ï³Õ»ïÛ³Ý Ïïñí³ÍùÝ»ñáí: êïñ»ëÇ å³ÑÇÝ Å³Ù³Ý³-
ÏÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ Ù³ëÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ÄáÕáíñ¹³·ñ³Ï³Ý 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñÇó ¨ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ýª ³Õ»ïÇ Ù³ëÇÝ ëï³ó³Í ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó áõ 
í»ñ³å³ïÙáõÙÝ»ñÇó å³ñ½»É »Ýù, áñ ³ÝÓÁ µáõÝ ³Õ»ïÇ å³ÑÁ ½·áõÙ ¿ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ 
É³ÛÝ ÁÝ¹·ñÏÙ³Ý Ù»çª ³ÝóÛ³ÉÇ, Ý»ñÏ³ÛÇ ¨ ³å³·³ÛÇ Ë³ËïáõÙáí: êïñ»ëÇ Ù³ëÇÝ 
ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý í»ñ³å³ïÙáõÙÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë »ÝÃ³¹ñ»É, áñ ³ý»ÏïÇí Ñá·»íÇ-
×³ÏáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÁ ³Ýí»ñç³Ý³ÉÇ ¿ ÃíáõÙ: Ö·Ý³Å³ÙÇ å³ÑÇÝ ³ÛÝ Ï³ñÍ»ë Ï³Ý· ¿ 
³éÝáõÙ »ÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ, ³ÝÓÁ ë¨»éíáõÙ ¿ ëïñ»ëá·»Ý Å³Ù³Ý³Ï³-
ÛÇÝ ÷áõÉÇÝ: ì»ñµ³É Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ ³Ý¹ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Çñ 
ÏÛ³ÝùÇ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÇÝª Ñ³×³Ë ¹ñë¨áñ»Éáí Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý Ñá-
·»µ³Ý³Ï³Ý Ý³Ñ³Ýç (é»·ñ»ëÇ³): ºñµ»ÙÝ ¿É ³Ýëáíáñ áõÅÇ ëïñ»ëÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ù³ñ¹áõ Ùï³å³ïÏ»ñÝ»ñÇ ¹³ßïáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ Ñ³Ý·»óÝ»É ³é³ëå»É³Ï³-
Ý³óÙ³Ý (ÃíáõÙ ¿ª ëáõï ¿, »Õ»É ¿-ãÇ »Õ»É, Ï³ñ-ãÏ³ñ): êïñ»ëÇ å³ÑÇÝ Ñ³×³Ë ¿ ï»ÕÇ 
áõÝ»ÝáõÙ Ñá·¨áñ áõÅ»ñÇ Ñ³Ù³Ï»ÝïñáÝ³óáõÙ: Ø³ñ¹Á Ý³Ë³å³ïñ³ëïíáõÙ ¿ Ñ³ñ-
Ù³ñíáÕ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇª ÅËï»Éáí Çñ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ: Ä³Ù³Ý³ÏÇ ·ÇÍÁ ÙïáíÇ 
ï³Ý»Éáí ¹»åÇ ³ÝóÛ³Éª Ñ»ï³Ñ³Û³óáõÃÛ³Ùµ (é»ïñáëå»ÏóÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí) Ý³ »ÝÃ³-
·Çï³ÏóáõÃÛáõÝÇó ³ñï³ÙÕáõÙ ¿ ³Ýó³ÝÏ³ÉÇ Å³Ù³Ý³ÏÁ: ²ñï³ÙÕí³Í ïå³íáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ Çñ³Ï³ÝáõÙ ã»Ý Ùáé³óíáõÙ: ´áÉáñ ¹»åù»ñáõÙ Ù³ñ¹áõ Ñáõ½³½·³óÙáõÝù³ÛÇÝ 
íÇ×³ÏÁ, ï³ñÇù³ÛÇÝ, ïÇå³µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³½¹»É 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý íñ³: Î³ñ¨áñÝ ³ÛÝ ¿, Ã» ÇÝãå»ë Ù³ñ¹áõÝ ¹áõñë µ»ñ»É ïíÛ³É 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ë¨»éí³Í ÙÝ³Éáõ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÇó, ÇÝãå»ë Ùá¹»É³íáñ»É ³ÛÝ Çñ³¹ñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝóáõÙ Ï³é³ç³Ý³Ý ïÇå³Ï³Ý ½·³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÝÓÇÝ µ³í³ñ³ñí³-
ÍáõÃÛáõÝ å³ï×³éáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ:  

Ø»½ Ñ»ï³ùñùñáõÙ ¿ ³ÝÓÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ, Ý³¨ª Å³-
Ù³Ý³ÏÇ ³ÛÝ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, Ã» ÇÝã ¿ Ïáñóñ»É Ù³ñ¹Áª ÝÛáõÃ³Ï³±Ý, Ã»± Ñá·¨áñ ³ñ-
Å»ù: ²Ù»Ý ÇÝã í»ñ³Ï³Ý·Ý»ÉÇ ¿, »Ã» ÝÛáõÃ³Ï³Ý ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ÏáñëïÇÝ ¿ ³éÝãíáõÙ: 
²Ý¹³éÝ³ÉÇ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÏáñáõëïÝ»ñÁ. ³Ûëå»ëª å³ïÙ³Ï³Ý Ð³Û³ëï³ÝÁ 
ãÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝíÇ, ù³ÝÇ áñ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ÏáñáõëïÝ»ñÝ ³Ýí»ñ³Ï³Ý·Ý»ÉÇ »Ý, µ³Ûó ÑáõÛ-
ëÁ, áñ ³ßË³ñÑÁ Ï×³Ý³ãÇ ó»Õ³ëå³ÝáõÃÛáõÝÁ, ³ñÅ»ù ¿, áñÁ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ³é³í»É ¨ë 
³½·Ç µ³ñáÛ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÝÏ³ñ³·ñÇ ³ÙµáÕç³óÙ³Ý ³éáõÙáí: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³é-
Ù³Ùµ ÅáÕáíñ¹Ç Ñ³Ù³ñ ³ñÅ»ù³íáñí³Í »Ý ³½·³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇª ï³ñ³ÍùÇ, ¿ÃÝÇÏ³-
Ï³Ý-µ³ñáÛ³Ï³Ý Ï»ñå³ñÇ ÏáñáõëïÝ»ñÁ, áõÍ³óáõÙÝ áõ ÓáõÉáõÙÁ:  
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²Ù»Ý ÇÝã ¹Çï³ñÏ»Éáí Å³Ù³Ý³ÏÇ ·ÍÇ Ù»çª Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ë»É, áñ ³Õ»ïÁ ³ñ³·³ó-
í³Í Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»ç ¿, ÇëÏ µ³ñáÛ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÏáñáõëïÁª ¹³Ý¹³ÕáÕ: Ö·Ý³Å³ÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É Ï³ñ× Ï³Ù »ñÏ³ñª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³ñ¹áõ ¨ ³½·Ç ÁÝÏ³ÉáõÝ³Ïáõ-
ÃÛ³Ùµ: ÎáñëïÇ ã³÷Ç ÁÝÏ³ÉáõÙÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ³éáõÙáí áñáßíáõÙ ¿ ¹ñ³ ï¨áÕáõ-
ÃÛ³Ùµ: Ðá·»µ³Ý³Ï³Ý ×·Ý³Å³ÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ ³½·Á ³ëïÇ×³Ý³-
µ³ñ ÏáñóÝáõÙ ¿ Ñ³í³ïÁ: Ðá·¨áñ áõÅ»ñÇ ³ÝÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñÏ³ñ ï¨»É: ²Õ»ïÇó ³Ý-
ÙÇç³å»ë Ñ»ïá µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÑáõÛëÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ñ, áõß³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¹»åÇ Çñ»Ýª ³í»ÉÇ 
µ¨»é³óí³Í, ÏáñáõëïÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ ó³ÛÅÙ ¿É ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿:´Ý³ÏãáõÃÛ³Ý 20%-Á 
ÇÝ»ñóÇ³Ûáí Ï³ñáÕ ¿ Ñ³í³ï³É, áñ ÇÝã-áñ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÏÑ³ëÝÇ ÝÛáõÃ³Ï³Ý 
³ñÅ»ùÝ»ñÇ ÇÙ³ëïáí: êïí³ñ Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝó ³ÝÓÝ³ÛÇÝ ÏáñáõëïÝ»ñÝ ³Ý¹³é-
Ý³ÉÇ »Ý, ³ÝÑáõëáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³ñ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÇ ·áñÍÁÝÃ³ó ¿: Àëï 
¿áõÃÛ³Ý ×·Ý³Å³ÙÁ áã Ã» áñáß³ÏÇ Å³ÙÏ»ï ¿, ³ÛÉ Ù»Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³Íª Ñ»ï-
³Õ»ïÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ: 

²ÛÝ ÁÝï³ÝÇùÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ×·Ý³Å³ÙÝ ³í»ÉÇ ¿ Ëáñ³ó»É, ³Û¹ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ 
÷áË³Ýóí»É ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: ÎáñáõëïÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï í»ñ³å³ïÙáõÙÝ»ñÁ   
×ÝßáõÙ »Ý Ýñ³Ýó: ²Ýßáõßï, ³Ù»Ý³µ³ñ¹Á µ³ñáÛ³Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ×·Ý³Å³ÙÇ Ñ³ÕÃ³-
Ñ³ñáõÙÝ ¿, áñÇ Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ù»Í Å³Ù³Ý³Ï: Ä³Ù³Ý³ÏÁ ×·Ý³Å³ÙÇ å³ÑÇÝ 
ÙÇ³ÛÝ ïíÛ³É å³ÑÇ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ã¿, ³ÛÉ Ï³ñáÕ ¿ µ³í³Ï³Ý »ñÏ³ñ ï¨»É: Ð»ï¨³µ³ñ 
Ñ³Ï³×·Ý³Å³Ù³ÛÇÝ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙÁ ³é³çÝ³Ñ»ñÃ ËÝ¹Çñ ¿. ³ñÅ»ùÁ ÷áË³-
Ï»ñå»É, Ýáñ ÇÙ³ëï Ñ³Õáñ¹»É, áñå»ë½Ç ×·Ý³Å³ÙÇ ÁÝÏ³ÉáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÷áËíÇ: êá-
óÇ³É³Ï³Ý, µ³ñáÛ³Ï³Ý, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ Ýáñ ³ñÅ»ùÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ×·Ý³Å³ÙÇ 
ËáñáõÃÛáõÝÁ ÃáõÉ³óÝ»É: Àëï ¿áõÃÛ³Ý, áã Ã» Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ µáõÅáõÙ, ³ÛÉ Ýáñ ³ñÅ»ù³ÛÇÝ 
ÏáÕÙÝáñáßáõÙÝ»ñÁ ÷áËáõÙ »Ý Ù³ñ¹áõÝ ¨ Ýñ³ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ³ßË³ñÑÇ Ñ³Ý¹»å: 

Ð³Ù»Ù³ï³µ³ñ ¹Åí³ñ Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»ÉÇ ¿ ³ÛÝ ×·Ý³Å³ÙÁ, áñÁ ¹³ñÓ»É ¿ Ý³ËÝ³-
Ï³Ý ïå³íáñáõÃÛáõÝª ÇÙåñÇïÇÝ·: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ³ÛÝ, Ã» ÇÝãåÇëÇÝ ¿ Ù³ñ¹áõ ÏÛ³ÝùÇ 
í³Õ ßñç³ÝÇ ÷áõÉÁ, áñÝ Ñ³ÙÁÝÏÝáõÙ ¿ Ýñ³ ·»ñ½·³ÛáõÝ ßñç³ÝÇ Ñ»ï: Ø³ñ¹áõ Ñá·»µ³-
ÝáõÃÛ³Ý ¨ Ýñ³ »ÝÃ³·Çï³Ïó³Ï³ÝÇ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ï»ë³Ï»ïÇó Ñ³ïáõÏ Ñ»-
ï³ùñùñáõÃÛáõÝ ¿ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ, Ã» Ý³ ÇÝã Ùï³å³ïÏ»ñÝ»ñ ¿ Å³é³Ý·áõÙ, ÇÝãÁ Ñ»-
ï³·³ÛáõÙª áñå»ë Ý³ËÝ³Ï³Ý ïå³íáñáõÃÛáõÝ, áõÕ»ÏóáõÙ ¿ Ýñ³Ý ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùáõÙ:  

Ä³Ù³Ý³ÏÁ ¹Çï»Éáí Çµñ¨ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï ãË½íáÕ ·ÇÍª Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ï³óÝ»É, áñ 
³ÛÝ áõÝÇ í»ñÁÝÃ³ó, í³ÛñÁÝÃ³ó ¨ áõÕÕÁÝÃ³ó »ÝÃ³·Í»ñ: ÎÛ³ÝùÇ É³í³·áõÛÝ ßñç³ÝÁ 
ÙÇßï í»ñÁÝÃ³ó ¿, ÙÇ³å³Õ³ÕáõÃÛáõÝÁª áõÕÇÕ ·ÇÍ, ÇëÏ ×·Ý³Å³ÙÁª í³Ûñ¿çù: ²Õ»ï 
ï»ë³Í Ù³ñ¹Áª Çµñ¨ í»ñÁÝÃ³ó ·ÇÍ, ÁÝïñáõÙ ¿ Ý³Ë³³Õ»ïÛ³Ý ßñç³ÝÁ: ²ÛëåÇëáí, 
Å³Ù³Ý³ÏÇ ·ÇÍ Ï³éáõó»ÉÇë ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ ³ÝÓÝ Çñ ÏÛ³ÝùÁ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý 
µ³Å³ÝÇ ³ÝóÛ³ÉÇ, Ý»ñÏ³ÛÇ ¨ ³å³·³ÛÇ:  

ÐÇßáÕáõÃÛáõÝÁ ¹Çï»Éáí Å³Ù³Ý³ÏÇ ·ÍÇ Ù»çª Ï³ñáÕ »Ýù ³ë»É, áñ ³ÛÝ ëáëÏ ³Ýó-
Û³ÉÇ í»ñ³Ï»Ý¹³Ý³óáõÙ ã¿, ù³Ý½Ç ³Ûë å³ñ³·³ÛáõÙ ³ÝóÛ³ÉÁ ½·³Û³å³ïñ³Ýù³ÛÇÝ 
Ý»ñÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ ÏË³éÝí»ñ Ý»ñÏ³ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ: ºÃ» ³ÝóÛ³ÉÝ ÇëÏ³å»ë í»ñ³åñí»ñ 
ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç, Ù»Ýù ã¿ÇÝù ÁÙµéÝÇ, áñ ³ÛÝ ³ñ¹»Ý ³Ýó»É ¿, ÝÙ³Ý ³ÛÝ Ù³ñ¹áõÝ, áñÁ 
ß³ñáõÝ³Ï³µ³ñ í»ñ³¹³éÝáõÙ ¿ Ù³ÝÏáõÃÛáõÝª ãÁÙµéÝ»Éáí, áñ ÇÝùÝ ³ÛÉ¨ë »ñ»Ë³ ã¿: 

²ÝóÛ³ÉÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ï¨³Ï³Ý ß³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ ¿ ëï³-
ÝáõÙ Ý»ñÏ³ÛÇ Ù»ç: ºñµ¨¿ Ý»ñÏ³ ã¿ñ ÉÇÝÇ, »Ã» ³ÝóÛ³ÉÝ ³ÝÑ»ï³Ý³ñ áãÝãÇ Ù»ç: ²ÛÝ 
µ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñµ ÇÝùÁ áãÇÝã ãÇ ¹³éÝáõÙ, Ý³ ÏÑ³çáñ¹»ñ ÙÇ ½áõï ³ÝóÛ³É ãáõÝ»óáÕ 
Ý»ñÏ³ÛÇ: Ð»ï¨³µ³ñ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝÝ ³ÝóÛ³ÉÇ ½»ï»Õ³ñ³Ý ã¿, ³ÛÝ å³ïÙ»Éáõ, Ñ³Ù³-
Ñ³Õáñ¹í»Éáõ ·áñÍ³éáõÛÃ áõÝÇ: ÐÇßáÕáõÃÛáõÝÁ Ù»ñ ³ÝóÛ³ÉÝ ¿ Çñ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ, áñÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¨ ãÇ ¹³¹³ñáõÙ Ïáõï³Ïí»É ÇÝùÝ Çñ íñ³: Ø»ñ ÏÛ³ÝùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
¹ñí³· ³Ù»Ý ³Ý·³Ù Ñ³ñëï³óíáõÙ ¿ ÷áñÓáí ¨ »ñµ»ù ÝáõÛÝ³Ï³Ý ã¿ Ý³Ëáñ¹Ç Ñ»ï: 
Ø»ñ ÇÝùÝáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ù»½³Ýáí: Ø»Ýù Ù»ñ ÑÇßáÕáõ-
ÃÛáõÝÝ »Ýù, áñÁ ãÇ Ïáõï³ÏíáõÙ Ù»ñ »ÝÃ³·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ù»ç, ÇÝãå»ë ·áõÙ³ñÁ ·áõÙ³-
ñÇ íñ³: ²ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ ÙÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, áñÝ ³Ù»Ý ³Ý·³Ù áñ³Ï³å»ë Ýáñ ¿: 

Ðá·»Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ å³ñ½»É ³ÝÓÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ½·³óáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ. ³ñ¹Ûáù ³åñáõÙ ¿ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñÇ Ñ»ñÃ³÷áËÙ³Ý Ï³ñ·áí, Ã»± ë¨»éí³Í ¿ Ù»Ï 
÷áõÉÇ: àñï»ÕÇ±ó ¿ ëÏëíáõÙ Ýñ³ ÏÛ³ÝùÇ Å³Ù³Ý³ÏÁ, á±ñÝ Ñ³Ù³ñ»É Ñ³ßí³ñÏ³ÛÇÝ 
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ëÏÇ½µ, Ýñ³Ý í»ñ³·ñ»É ëáõµÙá¹³É Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ (ï³ùáõÃÛáõÝ, ç»ñÙáõÃÛáõÝ, ë³éÝáõ-
ÃÛáõÝ, Ã»Ã¨áõÃÛáõÝ, Ñ³Ù, Ñáï):  

Ðá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ å»ïù ¿ ÏÇñ³é»É Ù³ñ¹áõ Ý»ñùÇÝ å³ß³ñÝ»-
ñÇ ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³Ýë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ: Î³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ, 
áñáÝù ûµÛ»ÏïÇíáñ»Ý ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ ÷áË»É, µ³Ûó ßÝáñÑÇí ³Ûë ëÏ½µáõÝùÇ, Ù»Ýù ÷á-
ËáõÙ »Ýù Çñ³¹ñáõÃÛ³Ý ëáõµÛ»ÏïÇí å³ïÏ»ñ³óáõÙÝ»ñÁ, Ù³ñ¹áõ í»ñ³µ»ñÙáõÝùÁ ³Û¹ 
³Ù»ÝÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: Àëï ¿áõÃÛ³Ý Ù»ñ Ýå³ï³ÏÝ ¿ ³ÝÓÇÝ ï»Õ³íáñ»É Ý»ñÏ³ÛÇ Ù»çª ³-
é³ç³¹ñ»Éáí ·»ñ³ÏßéáÕ µ³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÝùÁ Ï³Ù Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ûáõñ³ù³Ý-
ãÛáõñ ÷áñÓÇ Ñ³Ï³¹³ñÓ»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ ³Ù»Ý³Ï³ñ¨áñÁª ¹ñ³Ï³Ý Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ëï»ÕÍ»Éáõ ëÏ½µáõÝùÁ, áñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª ³Ù»Ý ÇÝã ³ÝÓÇ Ù»ç ¿, Çñ³Ï³ÝáõÙ ãÏ³Ý ½·³Û³-
Ï³Ý ÷³ÏáõÕÇÝ»ñ: 

Ø»ñ ³½·Ç Ñá·»Ï»ñïí³ÍùÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿ ³ÝóÛ³ÉÇÝ ¹ÇÙ»ÉÁ, 
Ýñ³ ¹ñí³·Ý»ñÁ íÏ³Û³Ïáã»ÉÁ: Ð³Ù³ÝÙ³Ý ÷áñÓÇ ½·³óáÕáõÃÛ³Ùµ ï³ñÇù³ÛÇÝ µ³ñÓñ 
ËÙµ»ñÁ Ñ»ï³Ñ³Û³óáõÃÛ³Ùµ ·ÝáõÙ »Ý ¹»åÇ Ù³ÝÏáõÃÛáõÝ: Â»ñ¨ë ë³ ×·Ý³Å³ÙÇ ÉáõÍ-
Ù³Ý »ÉáõÕÇÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿, ù³ÝÇ áñ ³ÝóÛ³ÉÁ ëñµ³·ñí³Í ã¿: 

Ø³ñ¹áõ Ñá·»Ï³Ý ³ßË³ñÑÝ ³í»ÉÇ Ñ³Û»óáÕ³Ï³Ý ¿, ¹³Ý¹³Õ ¿ ³ÝóáõÙ Ï³ï³-
ñáõÙ ¹»åÇ Ýáñ íÇ×³ÏÁ, Ýáñ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ³ÝóáõÙÁ ¹³ñÓÛ³É Å³Ù³Ý³Ï ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: 
Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿, áñ Ù³ñ¹Á Ó·ïáõÙ ¿ µ³ó³ë³Ï³Ý Ùïù»ñÁ, ïÑ³× ½·³óáÕáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ Ã³ùóÝ»É: Æñ³¹ñ³Ï³Ý ½·³óÙáõÝùÝ»ñÇ Ù»ç µ³ó³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ñá·»Ï³Ý 
³ßË³ñÑÁ, ³ÛëÇÝùÝª Ã³ùÝí³Í ÑáõÛ½Ç µ³ó³Ñ³ÛïáõÙÁ Ñ³Ù³ÝÙ³Ý Çñ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ 
ÉÇÝáõÙ: ²ßË³ñÑÇ ³Õ»ïÝ ÁÝÏ³ÉíáõÙ ¿ ë»÷³Ï³Ý ³Õ»ïÇ áëåÝÛ³Ïáí:  

²Ûëå»ë, ³Õ»ïÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó ³ÛëåÇëÇÝ ¿ª Áëï 
Ñ³ñóíáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ïÙáõÙÇ. §Ð»ï»ñÏñ³ß³ñÅÛ³Ý ï³ñÇÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ 
áã ÙÇ ÑÇßáÕáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ù, »ë ÙÝ³ó»É »Ù ³Õ»ïÇó ³é³ç: ²ÛÝ, áñ åÇïÇ ³åñ»Ç, ã³å-
ñ»óÇ, ãí³Û»É»óÇ. Ù»Ýù Ñá·áõ Ã»É»ñáí Ï³åí³Í »Ýù Ù»Í ³ÏÝÃ³ñÃÇÝ… ²Û¹ ûñÁ ß³ï 
»ñÏ³ñ ï¨»ó, ³Ýí»ñç³Ý³ÉÇ: êå³ëáÕÇ Ñ³Ù³ñ ³Ñ³íáñ »ñÏ³ñ ¿ ÃíáõÙ Å³Ù³Ý³ÏÁ: 
²ÛÝ, ÇÝã Ñ»ïù ãÇ ÃáÕÝáõÙ, ³ñ³· ¿ ³ÝóÝáõÙ. ³ÝóÛ³ÉÁ ïå³íáñÇã ¿: ÐÇßáõÙ »Ùª ³Õ»ïÇ 
ûñÁ Ï³åï³·áõÛÝ Ñ³ó ¿ÇÝ µ³Å³ÝáõÙ ÅáÕáíñ¹ÇÝ: ê³ ÇÝÓ ÑÇß»óñ»ó ï³ïÇë ÃË³Í 
Ñ³óÁ, ó³íáï »Ù ÑÇßáõÙ Ñ³óÇ ÑáïÁ. ³Ý¹³ñÓ ·Ý³ó ³Û¹ ÑáïÁ: 

Øáñ³ùáõÛñë ½áÑí»ó »ñÏñ³ß³ñÅÇÝ, µ³Ûó »ë ÷áË³Ý³Ï Ýñ³Ý ÷Ýïñ»Éáõ ³ßË³-
ï³í³ÛñáõÙ, ³ÝÁÝ¹Ñ³ï Å³Ù³óáõÛóÇë ¿Ç Ý³ÛáõÙ áõ Ùï³ÍáõÙª »Ã» Å³Ù³Ý³ÏÝ ³ÝóÝÇ, 
Ï·³: ºë ½µ³ÕíáõÙ ¿Ç Å³Ù³Ý³ÏÇ ·áõÙ³ñÙ³Ùµ ª 5, 6 ,7 …ÆÝÓ ÃíáõÙ ¿ñª å»ïù ¿ Ñ³Õ-
Ã³Ñ³ñ»Ç Å³Ù³Ý³ÏÁ, áñ Ý³ ·³ñ¦: 

²ÛÝ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ Çñ³íÇ×³ÏÁ, áñ ³Õ»ïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÁÝ¹Ñ³ïí»ó, 
¹»é ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ñ³ñóíáÕ ³ÝÓÇ Ù»ç: Î³ñ¨áñÝ ³ÛÝ ¿, Ã» Ù³ñ¹ ÇÝãÇ ¿ ëå³ëáõÙ ¨ 
³ñÅ»ùÇ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ ÇÝãå»ë ¿ ÉáõÍáõÙ, ù³ÝÇ áñ Å³Ù³Ý³ÏÁ ¨ë ÇÝã-áñ ³ñÅ»ù³íáñ 
µ³ÝÇ ëáóÇ³É³Ï³Ý ëå³ëáõÙ ¿: ¼áõñ ³åñ³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ ãÇ ³ñÅ»ù³íáñíáõÙ, ù³ÝÇ áñ 
³ÛÝ ûñ³óáõó³ÛÇÝ å³Ñ ã¿, ³ÛÉ ³ÝÓÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝ: ¾³Ï³ÝÁ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ëå³ëáõÙÝ»-
ñÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ Ù»ç Çñ³ñ ÙÇ³óÝ»ÉÝ ¿: Ø³ñ¹Ï³ÛÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³ÝÓÁ ÙÇßï 
³ÏÝÏ³ÉÇù áõÝÇ, ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ ³ÛÉ ËÝ¹Çñ ¿, Ã» ÇÝã ã³÷áí ¿ ³ÛÝ Çñ³Ï³Ý³ÝáõÙ:  

ä³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ µ³ó³ë³Ï³Ý ¨ ¹ñ³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï: Ø»Ë³-
ÝÇÏáñ»Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ó³ë³Ï³ÝÁ Ù³ëÝ³ï»É, çÝç»É, Ñ³Ý»É, ³Ûë ¹»åùáõÙ ³ÝÓÁ ·áñÍÇ ¿ 
¹ÝáõÙ å³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ, ³é³í»É³å»ë ³ñï³ÙÕÙ³Ý ¨ ×ÝßÙ³Ý ·áñÍÁÝ-
Ã³óáõÙ: ²Ûë »ñÏáõ å³ßïå³Ý³Ï³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ ÁÝÏ³Í »Ý ³ÝÓÇ Ñá·»-
µ³Ý³Ï³Ý ÇÝùÝ³å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙùáõÙ: ºñÏáõëÇ ËÝ¹ÇñÝ ¿É ³ÝÓÇ ·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý 
áÉáñïÇó ïÑ³×, ýñáõëïñ³óÝáÕ ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»é³óáõÙÝ ¿, áñ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ÇÝùÝ³µ»ñ³µ³ñ, »ÝÃ³·Çï³Ïóáñ»Ý: ²Ûë Ñ»é³óÙ³Ý ÁÝÃ³óùÝ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ Ù»Í ·áñÍáÝ ¿ å»ïù: ¸ñ³Ýù ÙÇ³Ý·³Ù³ÛÝ µÝ³Ï³Ý Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñ »Ý, Ã»¨ áñáß ã³÷áí ³Õ×³ïáõÙ »Ý Çñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁª Ñ³Ý·»óÝ»Éáí ÇÝù-
Ý³Ë³µ»áõÃÛ³Ý: ä³ßïå³Ý³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ ³ÝÓÇÝ ÃáõÛÉ ¿ ï³-
ÉÇë Å³Ù³Ý³Ï ß³Ñ»É Ýáñ ËÝ¹ñÇ ÉáõÍÙ³Ý ×³Ý³å³ñÑÇÝ: 

§Ö·Ý³Å³ÙÇ ï»ëáõÃÛáõÝÁ ³Õ»ïÇó ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó¦ Íñ³·ñÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñáõÙ 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñ »Ýù Ï³ï³ñ»É å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³Õ»ïÇ å³ÑÇÝ ³ÝÓÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ ÁÝÏ³É-
Ù³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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Ð³ñóíáÕÁ »ñÏñ³ß³ñÅÇÝ Ïáñóñ»É ¿ 2 »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ: §²é³çÇÝ å³ÑÇÝ áõ½»óÇ 
×ßï»É, Ã» áñï»Õ »Ù: ØÇ å³Ñ Ãí³ó, Ã» áõñ³Ë »Ù, áñ Ï³Ù: Ð»ïá áõ½»óÇ ×ßï»É, Ã» áñ-
ï»Õ »Ý »ñ»Ë³Ý»ñë, ï»ë³, áñ ÙÇ³ëÇÝ ÷Éí³Í ß»ÝùÇ ï³Ï »Ýù: ÆÝÓ Å³Ù³Ý³ÏÁ ß³ï 
»ñÏ³ñ Ãí³ó, µÕ³íáõÙ ¿Ç, ×ãáõÙ, Å³Ù³Ý³ÏÁ ã¿ñ ³ÝóÝáõÙ: ºñµ ³ÙáõëÇÝë »Ï³í, »ë 
½³ñÙ³ó³, Ùáé³ó»É ¿Ç Ýñ³ ·áÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ, µ³Ûó çÕ³ÛÝ³ó³, Ã» ÇÝãáõ± áõß³ó³í: 
ºë Ù»Õ³¹ñáõÙ ¿Ç ÙÛáõëÝ»ñÇÝ, áíù»ñ ã¿ÇÝ ·³ÉÇë û·Ý»Éáõ ÇÝÓ: 14 ï³ñÇÝª ³Õ»ïÇó Ñ»ïá 
»Õ³Í Å³Ù³Ý³ÏÁ, »ë ³åñ»óÇ ÇÝ»ñóÇ³Ûáí, ÙÇ³Ï Éáõë³íáñ Ï»ïÁ Ýáñ ½³í³ÏÇë ÍÁ-
ÝáõÝ¹Ý ¿: ºñ»Ë³ÛÇë ÍÝáõÝ¹Ý ÇÝÓ ëïÇå»ó ³åñ»É Ý»ñÏ³Ûáí: ºë ï»ë³, áñ ãÙ»é³: 
ÎÛ³ÝùÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿: ÆÝãáõ Ñ³Ù³ñ »Ù »ë ÙÇßï ³ÝóÛ³É í»ñ³¹³éÝáõÙ, áñáíÑ»ï¨ 
ÇÙ ³ñÅ»ùÝ»ñÝ ³ÛÝï»Õ »Ý: Îáñóñ³Í ½³í³ÏÝ»ñÇë ÙÇßï Ñ³Ù»Ù³ïáõÙ »Ù ÝáñÇ Ñ»ï: 
Üñ³Ýó ·Çï»Ù ¿ë »ñ»Ë³ÛÇë ï³ñÇùÇ ã³÷áí, ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá ã·Çï»Ùª áõÙ Ñ»ï µ³Õ¹³-
ï»Ù: Ð³Ùá½í³Í »Ù, áñ Å³Ù³Ý³ÏÁ »ñµ»ù ãÇ µáõÅáõÙ¦:   

 ²ÛëåÇëáí, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ÝáõÛÝ³Ï³Ý³óáõÙÁ µ³í³Ï³Ý ËáñÝ ¿, ëïÇåáõÙ ¿ ëá-
óÇ³É³Ï³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹Ý»É ë»÷³Ï³Ý ³ÝÓÁ: Æ¹»ÝïÇýÇÏ³óÇ³Ý ³ÝÓÇ ½³ñ-
·³óÙ³Ý Ï³ñ¨áñ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇó ¿, áñ »ñµ»ÙÝ  ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ¿ ¹³éÝáõÙ: 

êïñ»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ý³Ñ³Ýç, áñÁ Ý»ñÏ³ÛÇó 
÷³Ëã»Éáõ Ó¨»ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ²Ñ³ Ã» ÇÝãáõ ÇÝùÝ³µ»ñ³Ï³Ý í»ñ³¹³ñÓÁ ¹»åÇ ³ÝóÛ³É 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ëïñ»ëÝ»ñÇ áõ ×·Ý³Å³Ù»ñÇ å³ÑÇÝ: ²Û¹ ¹»åùáõÙ ³ÝóÛ³ÉÇ 
ÙáïÇí³óÇ³Ûáí å³ïÏ»ñÝ»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý »ñ¨³ÏíáõÙ »ñ³½³ÛÇÝ Ùï³ÍáÕáõ-
ÃÛ³Ý Ù»ç, ù³ÝÇ áñ Ý»ñÏ³Ý ×·Ý³Å³Ù ¿:  

Ðá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ ³åñ³Í ÏÛ³ÝùÇ µá-
í³Ý¹³ÏáõÃÛ³Ý, Ù³Ýñ³Ù³ëÝÇ áõ ¿³Ï³Ý å³Ñ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÙÁ, áñÝ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ 
Ïï³ ³ÙµáÕç³Ï³Ý å³ïÏ»ñ³óáõÙ áõÝ»Ý³É Ýñ³ Ñá·»Ï³Ý ³ßË³ñÑÇ Ù³ëÇÝ: Ø³ñ¹áõ 
ÏÛ³ÝùÇ ³ÙµáÕç³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³åñ³Í Å³Ù³Ý³ÏÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ û·ÝáõÙ 
»Ý ³é³ç³¹ñ»Éáõ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ³ÛÝåÇëÇ Ùá¹»ÉÝ»ñ, áñáÝù Ýñ³Ý ¹áõñë »Ý µ»ñáõÙ 
³Ýï³ñµ»ñáõÃÛ³Ý ¨ ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛ³Ý áÉáñïÇó: 

²Ù÷á÷»Éáí í»ñÁ Ýßí³ÍÁª Ï³ñ»ÉÇ ¿ »½ñ³Ñ³Ý·»É, áñ Ù»ñ Ýå³ï³Ï³ÙÇïáõÙÝ ¿ 
Ñá·»Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ³Õ»ïÛ³É Ù³ñ¹áõÝ ¹áõñë µ»ñ»É ·»ñ×Ýßí³Í Çñ³íÇ-
×³ÏÇóª ³é³ç³¹ñ»Éáí Ýáñ ¨ ¹ñ³Ï³Ý ÙáïÇíÝ»ñ: 

Ä³Ù³Ý³ÏÁ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ í³ñùÇ 
ÇÝùÝ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý áõ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ËÃ³ÝÙ³ÝÁ: 

 
 

ÂÐÅÌß Â ÊÐÈÇÈÑÍÎÉ ÑÈÒÓÀÖÈÈ  
   
___ Ðåçþìå ___         ___ Ê. Ñààêÿí ___ 
 
 Âðåìÿ-îäèí èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ ïðè âîññòàíîâëåíèè ïñèõèêè ÷åëîâåêà, ïî-
ïàâøåãî â ýêñòðåìàëüíóþ ñèòóàöèþ. Ïðè ýòîì óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå  òðåì âðåìåííûì íà-
ïðàâëåíèÿì: íàñòîÿùåìó, ïðîøåäøåìó è áóäóøåìó. 
 Áîëåå ïðèñòàëüíî ðàññìàòðèâàåòñÿ âîñïðèÿòèå ëè÷íîñòüþ âðåìåíè â êðèçèñíîé 
ñèòóàöèè, òî åñòü, êîãäà â æèçíè ÷åëîâåêà íàñòóïàåò ñïàä. Â ìîìåíò ñòðåññà  â ÷åëîâåêå 
ïðîèñõîäèò ìîáèëèçàöèÿ âñåõ ñèë. Îí êàê áû ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè. 
Ðåòðîñïåêòèâíî ëè÷íîñòü ïîäñîçíàòåëüíî îòâåðãàåò íåæåëàòåëüíîå íàñòîÿøåå, ïóãàþ-
ùóþ åå ðåàëüíîñòü. 
 Óõîä â ïðîøëîå êàê áû çàøèøàåò ÷åëîâåêà îò âñÿêèõ ïîòðÿñåíèé. 
              Íàøà öåëü-âûâåñòè ëè÷íîñòü èç  ñîñòîÿíèÿ ïðè ïîìîøè íîâûõ ïîëîæèòåëüíûõ 
çàðÿäîâ, ýìîöèé, ñîçäàâàÿ ïðè ýòîì ñèòóàöèè, ñïîñîáíûå îòêîððåãèðîâàòü, âîññòàíîâèòü 
ïîøàòíóâøóþñÿ ïñèõèêó ÷åëîâåêà. 
 


