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Áåç ñïåöèàëüíûõ èñòîðè÷åñêèõ èçûñêàíèé òðóäíî óñòàíîâèòü, êòî èç ìûñëèòåëåé 
ïðîøëîãî âïåðâûå îáðàòèëñÿ ê ïîíÿòèþ àäàïòàöèÿ è âïåðâûå âûñêàçàë ìûñëü, ÷òî ïðè-
ñïîñîáëåíèå – åñòü îäíî èç îñíîâíûõ ñâîéñòâ æèçíè. Ýòà èäåÿ áûëà èçâåñòíà ìûñëèòåëÿì 
àíòè÷íîãî ìèðà è Äðåâíåãî Âîñòîêà. Â îñíîâå àäàïòàöèè ëåæèò èçìåíåíèå, ïðèñïîñîáè-
òåëüíàÿ ïåðåñòðîéêà, è â ýòîì ñìûñëå îíà ïðîòèâîñòîèò ëþáûì ïðåäñòàâëåíèÿì î íåèç-
ìåííîñòè, èçíà÷àëüíîé è âå÷íîé ïðåäóãîòîâàííîñòè, ëþáûì àíòèýâîëþöèîííûì èäåÿì. 
Ñðåäè ìíîãèõ ïîíÿòèé, ÿâëÿþùèõñÿ èíñòðóìåíòàìè ïîçíàíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ, àäàï-
òàöèÿ âûäåëÿåòñÿ ñâîåé ôóíäàìåíòàëüíîñòüþ. Ýòî ðîäîâîå ïîíÿòèå, îò êîòîðîãî îò-
âåòâëÿþòñÿ âòîðè÷íûå, òðåòè÷íûå è áîëåå äàëåêèå ïîíÿòèÿ, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñ 
ïîòðåáíîñòüþ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåøåíèÿ áîëåå óçêèõ òåîðåòè-
÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü âñåïðîíèêàþùåãî õàðàêòåðà ïîíÿòèÿ 
àäàïòàöèÿ è åãî áåçóñëîâíîãî çíà÷åíèÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç íåîòúåìëåìûõ êðèòåðèåâ 
æèâîãî. Áåç ïîçíàíèÿ àäàïòàöèè íåâîçìîæíî ïîçíàíèå óðàâíîâåøèâàíèÿ (ïî È. 
Ïàâëîâó), èëè ãîìåîñòàçà (ïî Ó. Ãåííîìó), à òàêæå ïîçíàíèÿ îíòî- è ôèëîãåíåòè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ â öåëîì. È. Ïàâëîâ çà ìíîãî ëåò äî âîçíèêíîâåíèÿ íåéðîêèáåðíåòèêè ïèñàë, ÷òî 
îðãàíèçì – “ñèñòåìà â âûñî÷àéøåé ñòåïåíè ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ, ñàìà ñåáÿ ïîääåðæè-
âàþùàÿ, âîññòàíàâëèâàþùàÿ, ïîïðàâëÿþùàÿ è äàæå ñîâåðøåíñòâóþùàÿ”. 

Àäàïòèðîâàííîñòü ïîïóëÿöèé â ðàçëè÷íûõ èñòîðè÷åñêèõ ýïîõàõ èçó÷åíà â íåäîñòà-
òî÷íîé ñòåïåíè. Â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé Homo sapiens ñóìåë ïðèñïîñîáèòüñÿ ê ýêñòðå-
ìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû, âûðàáîòàë öåííåéøèå íàâûêè àäàïòàöèè ê íèì, ñîçäàë óíè-
êàëüíóþ êóëüòóðó è íàðîäíóþ ýêîëîãèþ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå î÷åâèäíûì ñ ó÷åòîì 
ïðîöåññîâ ïîñòîÿííûõ ìèãðàöèé.  

Àäàïòèâíûå ðåàêöèè îñóùåñòâëÿþòñÿ â äâóõ ôîðìàõ: îáùåé è ñïåöèôè÷åñêîé. 
Îáùåé îñîáåííîñòüþ àäàïòèâíûõ òèïîâ ìîæíî, ïî-âèäèìîìó, ñ÷èòàòü ïîâûøåíèå ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû. Ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè 
î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Â îäíîì ñëó÷àå ýòî ïîâûøåíèå òåïëîïðîäóêöèè, â äðóãîì-èçìåíå-
íèå îòíîñèòåëüíîé ïîâåðõíîñòè èñïàðåíèÿ, â òðåòüåì-îáîèõ ïðèçíàêîâ è ò.ï.. Èìåííî ýòè 
ñïåöèôè÷åñêèå ðåàêöèè è äàþò ïðàâî íàçûâàòü âûäåëåííûå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå êîì-
ïëåêñû “âûñîêîãîðíûìè”, “àðêòè÷åñêèìè”, “êîíòèíåíòàëüíûìè”, “òðîïè÷åñêèìè”.  

Èçó÷àÿ ïðîáëåìû îáùåé ïàëåîïàòîëîãèè, íåâîçìîæíî ïðîéòè ìèìî ïîíÿòèÿ àäàï-
òàöèÿ, êîòîðîå, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïðè ïðàâèëüíîé åãî òðàêòîâêå è èñïîëüçîâàíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç êëþ÷åâûõ â ìåäèöèíå è àíòðîïîëîãèè. Áîëåå òîãî, ìû óáåæäåíû, ÷òî áåç 
óãëóáëåíèÿ â ïðîáëåìó àäàïòàöèè ïðè ðàçðàáîòêå íàó÷íûõ îïðåäåëåíèé ïîíÿòèé çäîðîâüå 
è áîëåçíü îáîéòèñü íåâîçìîæíî. Ñâîéñòâî àäàïòàöèè æèâîé ñèñòåìû åñòü, ïî ñóùåñòâó, 
ìåðà èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ. Çäîðîâüå èíäèâèäà åñòü äèíàìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå (ïðî-
öåññ) ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ åãî áèîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ 
ôóíêöèé, îïòèìàëüíîé òðóäîñïîñîáíîñòè è ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè ïðè ìàêñèìàëüíîé 
ïðîäîëæèòåëüíîñòè àêòèâíîé æèçíè. Çäîðîâüå ïîïóëÿöèè åñòü ïðîöåññ ñîöèàëüíî-èñ-
òîðè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áèîëîãè÷åñêîé è ïñèõîñîöèàëüíîé æèçíåñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ â 
ðÿäó ïîêîëåíèé, ðîñòà ýêîëîãè÷åñêîãî äîìèíèðîâàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âèäà Homo 
sapiens. Êðèòåðèè çäîðîâüÿ ÷åëîâå÷åñêîé ïîïóëÿöèè íàðÿäó ñ èíäèâèäóàëüíûìè 
ñâîéñòâàìè ñîñòàâëÿþùèõ åå ëþäåé âêëþ÷àþò óðîâåíü ðîæäàåìîñòè, çäîðîâüå ïîòîì-
ñòâà, ãåíåòè÷åñêîå ðàçíîîáðàçèå, ïðèñïîñîáëåííîñòü íàñåëåíèÿ ê ïðèðîäíûì óñëîâèÿì, 
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ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ ìíîãîîáðàçíûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé, âîçðàñòíóþ ñòðóêòóðó è 
ò.ä.1 

Æèçíü â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ 
íàãðóçîê íà îðãàíèçì, ñîçäàâàÿ òåì ñàìèì áîëüøîé ðèñê íàðóøåíèÿ èëè óòðàòû çäîðîâüÿ. 
Èçâåñòíî, ÷òî ñòðåññîðàìè ìîãóò áûòü êàê ïðèðîäíûå, òàê è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû.2 Åñòü 
äâà óðîâíÿ ñèñòåì çàùèòû îò ñòðåññà: ïîïóëÿöèîííûé è èíäèâèäóàëüíûé. Íà ïî-
ïóëÿöèîííîì óðîâíå ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ýòíî- è ñîöèîêóëüòóðíûå ìåõàíèçìû; íà 
èíäèâèäóàëüíîì- ñîâîêóïíîñòü çàùèòíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà. Íå âñå ñóáúåêòû îäèíàêîâî 
ðåàãèðóþò íà âñòðå÷ó ñî ñëîæíîé ñèòóàöèåé, íà äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ñòðåññîâûõ ôàê-
òîðîâ. Ïñèõîëîãè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè èãðàþò îïðåäåëåííóþ ðîëü â 
àäàïòèâíîì ïðîöåññå. Òå èëè èíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà ìîãóò âðåìåííî óñèëèâàòüñÿ èëè 
ïîäàâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè. Ñèñòåìà âçãëÿäîâ íà ñòðåññ â ïîñëåäíèå 
äåñÿòèëåòèÿ ïîëó÷èëà øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñðåäè ñïåöèàëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé 
çíàíèé. Ñ òåõ ïîð êàê Ã. Ñåëüå3  ââåë ïîíÿòèå “ñòðåññ” èëè “îáùèé àäàïòàöèîííûé ñèíä-
ðîì”, ýòîò òåðìèí ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Ïðè÷èíà òàêîé ïîïóëÿðíîñòè ñîñ-
òîèò â òîì, ÷òî êîíöåïöèÿ ñòðåññà ïðåòåíäóåò íà îáúÿñíåíèå ìíîãèõ ÿâëåíèé: ðåàêöèé 
÷åëîâåêà íà íåîæèäàííûå ñîáûòèÿ, âîçíèêàþùèå òðóäíîñòè, ðàçâèòèå ñàìûõ ðàçëè÷íûõ 
çàáîëåâàíèé è ò.ä. 

Â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ ñòðåññà ïðîñëåæèâàþòñÿ òðè ïîäõîäà. Âî-ïåðâûõ, ñòðåññ 
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê çàâèñèìàÿ ïåðåìåííàÿ, êàê êàæäûé îòâåò îðãàíèçìà íà ëþáîå 
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàê, Ï. Ãîðèçîíòîâ,4 Ã. Êàññèëü5 è äð. ïîíèìàþò ïîä ñòðåñ-
ñîì îáùóþ àäàïòèâíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà, ðàçâèâàþùóþñÿ â îòâåò íà óãðîçó íàðóøåíèÿ 
ãîìåîñòàçà. Â. Ñóâîðîâà6 ðàññìàòðèâàåò ñòðåññ êàê ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îð-
ãàíèçìà, âîçíèêàþùåå â ðåçóëüòàòå îòðèöàòåëüíîãî (âíåøíåãî) âîçäåéñòâèÿ íà åãî ïñèõè-
÷åñêèå ôóíêöèè, íåðâíûå ïðîöåññû è ò.ä.  

Âòîðàÿ ãðóïïà ó÷åíûõ îáõîäèò ñòîðîíîé êîíêðåòíîå îïðåäåëåíèå ñòðåññà êàê ñîñ-
òîÿíèÿ îðãàíèçìà, åãî äèàãíîñòè÷åñêèå ïàðàìåòðû. Îíè óêàçûâàþò íà åãî áèîëîãè÷åñêîå 
çíà÷åíèå, ðîëü â æèçíè îðãàíèçìà. Òàê, Ì. Ìèòþøîâ ñ ñîàâòîðàìè7 ïîíèìàþò ïîä ñòðåñ-
ñîì ïðîöåññ ìîáèëèçàöèè çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, òî åñòü íà÷àëüíûé ýòàï óïðàâëåíèÿ 
ïðèñïîñîáèòåëüíûìè ïðîöåññàìè. À. Âèðó8 ðàññìàòðèâàåò ñòðåññ êàê ñîñòîÿíèå 
îðãàíèçìà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ðàçâåðòûâàíèåì ìåõàíèçìà îáùåé àäàïòàöèè, ÷åì îáåñ-
ïå÷èâàåòñÿ ïîëîæèòåëüíûé ôîí äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ðåàê-
öèé è ìîáèëèçàöèè çàùèòíûõ ñïîñîáíîñòåé îðãàíèçìà. Ñ.Õàéäàðëèó9 ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðåññ 
-ñèíäðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíò ðåàêöèè àäàïòàöèè, îáåñïå÷è-
âàþùèé ïðèâëå÷åíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è ïëàñòè÷åñêèõ ðåçåðâîâ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêîé àäàïòàöèîííîé ïåðåñòðîéêè ñèñòåì îðãàíèçìà. Ò. Êîêñ10 ñ÷èòàåò, ÷òî ñòðåññ 
ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåíîì îñîçíàíèÿ, âîçíèêàþùèì ïðè ñðàâíåíèè ìåæäó òðåáîâàíèåì, ïðåäú-
ÿâëÿåìûì ê ñóáúåêòó, è åãî ñïîñîáíîñòüþ ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèì òðåáîâàíèåì. Îòñóòñòâèå 
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ðàâíîâåñèÿ â äàííîì ìåõàíèçìå ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ òðåáîâàíèåì âûçûâàåò 
âîçíèêíîâåíèå ñòðåññà è îòâåòíóþ ðåàêöèþ íà íåãî. 

Òðåòüÿ ãðóïïà ó÷åíûõ âîîáùå íå âèäèò ðàçëè÷èé ìåæäó ñòðåññîì è äðóãèìè ðåàê-
öèÿìè îðãàíèçìà. Ì. Âèãàñ (Ì. Vigas)11 ïðåäëîæèë îïðåäåëèòü ñòðåññ êàê ðåàêöèþ îðãà-
íèçìà, âûðàáîòàâøóþñÿ â õîäå ôèëîãåíåçà, íà äåéñòâèå àãåíòîâ, äåéñòâèòåëüíî èëè ñèì-
âîëè÷åñêè ñèãíàëèçèðóþùèõ îá îïàñíîñòè íàðóøåíèÿ åãî öåëîñòíîñòè. Ì. Êîâàëü÷èêîâà 
è Ê. Êîâàëü÷èê12 ïîíèìàþò ïîä ñòðåññîì ñîñòîÿíèå, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ æèâàÿ ñèñòåìà 
ïðè ìîáèëèçàöèè çàùèòíûõ èëè âîññòàíîâèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðèáåãàþùàÿ ê íèì â 
îòâåò íà äåéñòâèå íåñïåöèôè÷åñêèõ ñòèìóëîâ èç îêðóæàþùåé ñðåäû. 

Ìíîãîãðàííîñòü ïðîáëåìû ñòðåññà, îáøèðíîñòü íàó÷íûõ íàïðàâëåíèé â áèîëîãèè 
è ìåäèöèíå, çàíèìàþùèõñÿ åå ðåøåíèåì, è ìíîãî÷èñëåííîñòü îïóáëèêîâàííûõ ðàáîò äå-
ëàþò íåâîçìîæíûì îñâåùåíèå âñåõ åå àñïåêòîâ. 

Ïîñêîëüêó î÷åâèäíî, ÷òî íå êàæäîå ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îñòàâëÿåò 
çðèìûé ñëåä íà ñêåëåòàõ, à â ðàñïîðÿæåíèå ïàëåîàíòðîïîëîãîâ, â êà÷åñòâå îáúåêòà èñ-
ñëåäîâàíèÿ íàõîäÿòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî êîñòíûå îñòàíêè è çóáû äðåâíèõ ëþäåé, ìû îãðàíè-
÷èìñÿ ëèøü òåìè àñïåêòàìè âûøåîáîçíà÷åííîé òåìû, êîòîðûå ìîãóò ïîìî÷ü â îïðåäå-
ëåíèè ñóòè ïðîáëåìû.  

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëåäñòâèé ñòðåññîâûõ âîçäåéñòâèé èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå 
ìàðêåðû, ïîçâîëÿþùèå ãîâîðèòü î êîíêðåòíûõ àäàïòèâíûõ êîìïëåêñàõ ó íàñåëåíèÿ.13  

Ïîñëåäñòâèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ñòðåññà. Àäàïòàöèÿ ê ïîâñåäíåâíîé æèçíè â óñëîâèÿõ 
âûñîêîãîðüÿ ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî çà ñ÷åò ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê 
îðãàíèçìà.14 Ýòèì âûñîêîãîðíàÿ ãèïîêñèÿ îòëè÷àåòñÿ îò âîçäåéñòâèÿ âûñîêèõ èëè íèçêèõ 
òåìïåðàòóð, êîòîðîå, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ìîæåò áûòü êîìïåíñèðîâàíî çà ñ÷åò 
êóëüòóðíûõ ïðèñïîñîáëåíèé (îäåæäà, æèëèùå è äð.). 

Èçó÷åíèå àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê óñëîâèÿì âûñîêîãîðüÿ èìååò íå òîëüêî 
òåîðåòè÷åñêîå, íî è ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ãîðàõ òðàäèöèîííî æèâóò íåêîòîðûå íàðî-
äû èëè îòäåëüíûå ïîïóëÿöèè ëþäåé, ñóùåñòâóåò ïðèòîê íàñåëåíèÿ â âûñîêîãîðíûå 
ðàéîíû - âñå ýòî òðåáóåò äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ òåõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé îð-
ãàíèçìà, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïðîöåññå àäàïòàöèè. Èçó÷åíèå ýâîëþöèè îòäåëüíûõ ôîðì 
çàáîëåâàíèé â èñòîðè÷åñêîì àñïåêòå óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïîÿâëåíèå òîé èëè èíîé èç íèõ 
õàðàêòåðèçóåòñÿ íà ïåðâûõ ýòàïàõ ïðåîáëàäàíèåì îñòðûõ ëîêàëèçîâàííûõ ïðîöåññîâ. Â 
äàëüíåéøåì ëîêàëüíîñòü óìåíüøàåòñÿ, êëèíè÷åñêàÿ îñòðîòà áîëåçíè ñíèìàåòñÿ, ïîÿâ-
ëÿþòñÿ çàòÿæíûå õðîíè÷åñêèå ôîðìû. 

Àíàëèç ìàðêåðîâ àíåìèè íà ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêîì óðîâíå äåìîíñòðèðóåò âëè-
ÿíèå ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ è óñëîâèé ñðåäû îáèòàíèÿ (èçìåíåíèå ðàöèîíà ïèòàíèÿ, ïëîò-
íîñòè íàñåëåíèÿ, ìèãðàöèÿ, ïåðåõîä íàñåëåíèÿ ê äðóãîìó òèïó õîçÿéñòâîâàíèÿ è ò.ä.), à 
òàêæå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè â ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ýïîõè. 

Ïîä íàçâàíèåì àíåìèè (ãðå÷åñêîå ñëîâî “àíåìèÿ” â òî÷íîì ïåðåâîäå îçíà÷àåò 
áåñêðîâèå), èëè ìàëîêðîâèÿ, ïîäðàçóìåâàþò ëèáî óìåíüøåíèå îáùåãî êîëè÷åñòâà êðîâè, 
ëèáî óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ â íåé ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà. Â îñíîâå êëàññèôèêàöèè 
àíåìèé ëåæèò ïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðèíöèï. Ïðè âñåì ìíîãîîáðàçèè ïðè÷èí âñå àíåìèè ïî 
ñâîåìó ïàòîãåíåçó ìîãóò áûòü ðàçäåëåíû íà òðè îñíîâíûå ãðóïïû: àíåìèè âñëåäñòâèå 
êðîâîïîòåðè; àíåìèè íà ïî÷âå óñèëåííîãî êðîâîðàçðóøåíèÿ (ãåìîëèòè÷åñêèå àíåìèè); 
àíåìèè ñâÿçàííûå, ñ íàðóøåíèåì êðîâîîáðàçîâàíèÿ (Ì. Êîí÷àëîâñêèé). Ïîñëåäíèå ñëå-
äóåò ïîäðàçäåëèòü íà: àíåìèè ñ èçâðàùåííûì ýðèòðîïîýçîì (àíåìèÿ Àääðèñîíà-Áèðìåðà) 

                                                
11 M. V i g a s, Catecholamines and stress: recent advances. Developments in Neuroscience. N.Y., 

Amsterdam, Oxford, v. 8, 1980, pð. 573-578. 
12 M. Ê î â à ë ü ÷ è ê î â à, Ê. Ê î â à ë ü ÷ è ê, Àäàïòàöèÿ è ñòðåññ ïðè ñîäåðæàíèè è ðàçâåäåíèè 

ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ æèâîòíûõ, Êîëîñ, Ì, 1978. 
13 Cì: Goodman et al…. 
14 Í. À ã à ä æ à í ÿ í, Ì. Ì è ð ð à õ è ì î â, Ãîðû è ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà, Ì., 1970; Ï. 

Áåéêåð, Àäàïòèâíûå âîçìîæíîñòè âûñîêîãîðíûõ ïîïóëÿöèé. – Â êí. Áèîëîãèÿ æèòåëåé 
âûñîêîãîðüÿ, Ì., 1981. 
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è àíåìèè ñ ó÷àñàþùèì êðîâîòâîðåíèåì (ãèïîðåãåíåðàòîðíûå èëè àïëàñòè÷åñêèå àíåìèè, 
àãðàíóëîöèòîçû).   

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáàÿ âðîæäåííàÿ èëè ïðèîáðåòåííàÿ ôîðìà àíåìèè ïðèâî-
äèò â óñëîâèÿõ âûñîêîãîðüÿ ê áîëåå ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì, ÷åì íà óðîâíå ìîðÿ. 

Äëÿ îöåíêè õðîíîëîãè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêà Cribra orbitalia íà òåððèòî-
ðèè Àðìåíèè ìû ïîïûòàëèñü ñîáðàòü ñâîäêó, îïèðàÿñü íà ðàíåå îïóáëèêîâàííûå äàííûå 
è ñîáñòâåííûå íàáëþäåíèÿ. Ê ïðèìåðó, - ðàçëè÷èå ïî ïîêàçàòåëþ Cribra orbitàlia ó À. 
Ìîâñåñÿí15 ñëåäóùåå: â ñðåäíåé áðîíçå ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ìèíèìàëüíà (4.0%), â 
ïîçäíåé áðîíçå - 7.4%, â ðàííåì æåëåçíîì âåêå - 8.3%. 

Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì â ýïîõó ïîçäíåé áðîíçû àíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 40.0% îò 
îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ ÷åðåïîâ èç ×åðíîé êðåïîñòè (àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë 
èç ×åðíîé êðåïîñòè ñîáðàí ñîòðóäíèêàìè ìóçåÿ Êóìàéðè ïîä ðóêîâîäñòâîì àðõåîëîãà Ñ. 
Òåð-Ìàðêàðÿíà â 1998-1999ãã), à â ýïîõó àíòè÷íîñòè (Áåíèàìèí (Ô. Òåð-Ìàðòèðîñîâ, À. 
Õà÷àòðÿí, Ë. Åãàíÿí) è Âàðäáàõ (Ñ. Òåð-Ìàðêàðÿí) çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äåñòàáèëèçè-
ðóåòñÿ è èìååò øèðîêèé èíòåðâàë èçìåí÷èâîñòè (îò  5.75 – 72.8%)16.  

Â ýïîõó ïîçäíåé àíòè÷íîñòè ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ïðèçíàêà ìàêñèìàëüíà è 
ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Èòàê, óñðåäíåííûå ïîêàçàòåëè ïîçâîëÿþò äîïóñòèòü, ÷òî ÷àñ-
òîòà âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî ïðèçíàêà èìåeò òåíäåíöèþ ê âîçðàñòàíèþ.  

Ïîñëåäñòâèÿ ïèùåâîãî ñòðåññà. Ïîñêîëüêó ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì êàíàëîì 
ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì “èíôîðìàöèè” î áèîãåîõèìè÷åñêîì ñîñòàâå è õàðàêòåðå ñðå-
äû, ìíîãèå àâòîðû ñêëîííû ñ÷èòàòü èõ âûñîêóþ îáùóþ àäàïòèâíîñòü ê êîíêðåòíûì óñ-
ëîâèÿì îáèòàíèÿ ñëåäñòâèåì ýâîëþöèîííî âûðàáîòàííûõ àëèìåíòàðíûõ (ïèùåâûõ) àäàï-
òàöèé. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå êîñâåííî ïîäòâåðæäàåòñÿ è ôàêòàìè î äèçàäàïòèâíûõ 
íàðóøåíèÿõ ôèçèîëîãèè àáîðèãåíîâ, òàê èëè èíà÷å ïåðåøåäøèõ íà íåñâîéñòâåííîå èì 
ïèòàíèå,17 à òàêæå ñòðåìëåíèåì îòäåëüíûõ ýòíîñîâ ïðè ìèãðàöèÿõ ñîõðàíÿòü ñîáñòâåí-
íûé òèï ïèòàíèÿ.  

Àëèìåíòàðíûå ôóíêöèîíàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêèå àäàïòàöèè â ñóììå ñîñòàâëÿþò 
ïëàòôîðìó, íà êîòîðîé ôîðìèðóåòñÿ îáùàÿ àäàïòàöèÿ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì êîíêðåò-
íîãî ðåãèîíà. Àëèìåíòàðíûå àäàïòàöèè, áåçóñëîâíî, îòðàæàþòñÿ â ïàðàìåòðàõ ãîìåîñ-
òàçà, êîòîðûå ïðèîáðåòàþò çíà÷åíèå, õàðàêòåðíîå äëÿ êàæäîé ïîïóëÿöèè, íî ÷èñëåííî 
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ ãðàíèö âèäîâîé íîðìû. 

Ðÿä çàáîëåâàíèé â òîé èëè èíîé ìåðå ïðîâîöèðóþòñÿ ïèùåâûìû ñòðåññàìè. Ê ÷èñ-
ëó íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ìû îòíîñèì íåäîñòàòî÷íîå, ìàëîêàëîðèéíîå ïèòàíèå, ïåðèîäû 
ãîëîäàíèÿ, íåõâàòêó òåõ èëè èíûõ ýëåìåíòîâ â äèåòå è ïð. Â êà÷åñòâå îäíîãî èç ïðÿìûõ 
ìàðêåðîâ ïèùåâîãî ñòðåññà ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðîÿâëåíèå êàðèåñà â ïàëåîïîïóëÿöèÿõ. Èç 
äàííûõ ðàñêîïîê èçâåñòíî, ÷òî â ïðîøëûå ñòîëåòèÿ êàðèåñ çóáîâ âñòðå÷àåòñÿ ãîðàçäî 
ðåæå, ÷åì â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ýòî äàëî îñíîâàíèå íåêîòîðûì èññëåäîâàòåëÿì ãîâîðèòü î 
ïðîãðåññèðóþùåì íàðàñòàíèè “ýïèäåìèè êàðèåñà”. Ñðåäè îáùèõ êàðèåñîãåííûõ 
ôàêòîðîâ çíà÷èòåëüíóþ ðîëü èãðàþò ìåäèêî-ãåîãðàôè÷åñêèå óñëîâèÿ ìåñòíîñòè, 

                                                
15 À. Ì î â ñ å ñ ÿ í, Ê ïàëåîàíòðîïîëîãèè áðîíçîâîãî âåêà Àðìåíèè. Áèîëîã. æ. Àðìåíèè, N 43, 4, 

1990, ñòð. 277-283. 
16 À. Õ ó ä à â å ð ä ÿ í, Àíòðîïîëîãè÷åñêèå è ìåäèöèíñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû àäàïòàöèè è ñòðåññ â 

ñâåòå äàííûõ ïàëåîàíòðîïîëîãèè.  Íîâûå ìåòîäû – íîâûå ïîäõîäû â àíòðîïîëîãèè. Âåñòíèê 
ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë. N 7 (31), Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2000, ñòð. 96-100; À. 
Õóäàâåðäÿí, Àäàïòèâíûå ïðîöåññû ó äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Àðìåíèè (ïî äàííûì ïàëåîïàòîëîãèè), 
Âåñòíèê ìåæäóíàðîäíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2002. 

17 Äæ. Õ à ð ð è ñ î í, Äæ. Ó à é í å ð è äð. Áèîëîãèÿ ÷åëîâåêà, Ìèð, Ì., 1968. 
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ïèòàíèå,18 ïèòüåâîé ðåæèì,19 îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, ìè-
êðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè.20  

Êàðèåñ îòìå÷åí ó ïîãðåáåííûõ â ×åðíîé êðåïîñòè â 7 ñëó÷àÿõ: íà 4 ìóæñêèõ ÷åðå-
ïàõ – ïîã. 1 (30-40 ëåò), íàáëþäàåòñÿ ó 2Ì è 3Ì (ëåâîãî) è 2Ì (ïðàâîãî) âåðõíåé ÷åë-
þñòè; ïîã. 10 (40-50 ëåò) íàáëþäàåòñÿ ó 1Ì (ëåâîãî) íèæíåé ÷åëþñòè; ïîã. 14 (20 – 30 
ëåò), íàáëþäàåòñÿ ó 2Ì (ïðàâîãî è ëåâîãî); ïîã. 39 (40-50) íàáëþäàåòñÿ ó 2Ì íèæíåé ÷å-
ëþñòè è íà 3 æåíñêèõ - ïîã. 7 (30-40) - íàáëþäàåòñÿ ó 2Ì (ïðàâîãî); ïîã. 13 íàáëþäàåòñÿ 
ó 3Ì (ëåâîãî) íèæíåé ÷åëþñòè; ïîã. 24 (40 – 50 ëåò) - ëåâîì 1Ì è íà ïðàâîì 2Ì âåðõíåé 
÷åëþñòè. 

Äðóãàÿ çóáíàÿ ïàòîëîãèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðèæèçíåííûì âûïàäåíèåì çóáîâ. Îäíà 
èç ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðè÷èí îñëîæíåíèÿ-êàðèåñ, äðóãàÿ-óñèëåííàÿ íàãðóçêà íà çóáî-
÷åëþñòíîé àïïàðàò, òðåòüÿ ñâÿçàíà ñ ñèñòåìíûìè ïàòîëîãèÿìè (íàïðèìåð, ýíäîêðèííûìè 
íàðóøåíèÿìè èëè ðàííèì ïîäðàñòêîâûì ïàðàäîíòîçîì). 

Ïðèæèçíåííîå âûïàäåíèå çóáîâ íàáëþäàåòñÿ ó ïîãðåáåííûõ â ×åðíîé êðåïîñòè â 
9 ñëó÷àÿõ: íà 2 ìóæñêèõ ÷åðåïàõ - ïîã. 7 (40-50 ëåò) 2Ì (ïðàâàÿ); ïîã. 10 (40-50 ëåò) ïå-
ðåäíèå I íà âåðõ. ÷åëþñòè, ðåòåíöèÿ ïðàâîãî 2I, íà íèæíåé ÷åëþñòè ïîëíàÿ àòðîôèÿ),  è 
íà 7 æåíñêèõ - ïîã. 3 (50-60 ëåò) (ïî÷òè ïîëíàÿ àòðîôèÿ); ïîã. 4 (40-50 ëåò) 1I, 2I, 2Ì 
(ïðàâûå), 1I, 2I, (ëåâûå), âåðõíÿÿ ÷åëþñòü; 2Ì, 3Ì (ïðàâûå), 1Ð, 2Ð, 1Ì, 2Ì, 3Ì (ëå-
âûå), íèæíÿÿ ÷åëþñòü; ïîã. 6 (40-50 ëåò) ïåðåäíèé I íà âåðõ. ÷åëþñòè, 2Ì íèæ. ÷åëþñòü; 
ïîã. 9 1Ì – (ëåâûé), 2Ì (ïðàâûé), âåðõíÿÿ ÷åëþñòü); ïîã. 18 (ïîëíàÿ àòðîôèÿ); ïîã. 24 
(40-50 ëåò) – 1I (ëåâûé), âåðõíÿÿ ÷åëþñòü; ïåðåäíèé I íà íèæ. ÷åëþñòè, 2Ð, 1Ì, 2Ì (ëå-
âûå), 2Ð (ïðàâûé) íà íèæ. ÷åëþñòè; ïîã. 37 (30-40 ëåò) – 1Ì (ëåâûé), âåðõíÿÿ ÷åëþñòü. 

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ íàãðóçîê íà çóáî÷åëþñòíûé àïïàðàò èñïîëüçóþòñÿ 
ïðèçíàêè èçíàøèâàåìîñòè æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè çóáîâ, ïîÿâëåíèå ñâîåîáðàçíûõ 
óòîëùåíèé (òîðóñû), àðòðîçîâ ñóñòàâîâ ÷åëþñòåé è ò.ä.21 Ïðåæäåâðåìåííàÿ ôóíêöèîíàëü-
íàÿ ñòèðàåìîñòü æåâàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ó ñóáúåêòîâ çàâèñåëà êàê îò òâåðäîñòè 
ïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòîâ, òàê è îò íåîáõîäèìîñòè äëèòåëüíîãî ïåðåæåâûâàíèÿ, ïåðåòè-
ðàíèÿ ÷åãî-ëèáî (ò.å. èñïîëüçîâàíèå çóáîâ â êà÷åñòâå ðàáî÷åãî èíñòðóìåíòà). 

Ðàâíîìåðíàÿ ñòåðòîñòü ïåðåäíèõ çóáîâ è ðàçâèòèå êîñòíîãî ðåëüåôà â îáëàñòè 
ïðèêðåïëåíèÿ æåâàòåëüíîé ìûøöû ó îñòàíêîâ æåíùèíû èç ×åðíîé êðåïîñòè (ïîã. 7) 
äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü ïðåæäåâðåìåííóþ ñòåðòîñòü çóáîâ êàê ñëåäñòâèå ôóíê-
öèîíàëüíîé íàãðóçêè. Òàêàÿ îñîáåííîñòü çóáîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíà èëè ñ íåïðàâèëüíûì 
ïðèêóñîì, èëè ñ èñïîëüçîâàíèåì çóáîâ â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Çíà÷èòåëüíàÿ è ïîñòîÿííàÿ íàãðóçêà (ãðóáàÿ ïèùà) ñïîñîáñòâîâàëà âîçíèêíî-
âåíèþ âàëèêîîáðàçíûõ óòîëùåíèé íà àëüâåîëÿðíîì êðàå ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû âåðõíåé è 
íèæíåé ÷åëþñòåé.  Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàøèìè äàííûìè ýòè óòîëùåíèÿ áûâàþò âàëèêîîá-
ðàçíûìè è øèøêîâèäíûìè. Ïðîòÿæåííîñòü ýòèõ óòîëùåíèé áûëà ðàçëè÷íîé, ÷àùå íà 
óðîâíå êîðíåé îäíîãî-äâóõ çóáîâ, ðåæå òðåõ-÷åòûðåõ. Îñòåîïîäîáíûå óòîëùåíèÿ íàáëþ-
äàþòñÿ ó ïîãðåáåííûõ â ×åðíîé êðåïîñòè â 10 ñëó÷àÿõ: íà 5 ìóæñêèõ ÷åðåïàõ – ïîã. 1 
(30-40 ëåò), ïîã. 7(40-50 ëåò) (íà âåðõíåé ÷åëþñòè) ïîã. 10 (40-50 ëåò) (íèæíÿÿ ÷åëþñòü), 
ïîã. 14(20-30) (íèæíÿÿ ÷åëþñòü), ïîã. 28(30-40 ëåò) (íà âåðõíåé ÷åëþñòè) è íà 5 æåíñêèõ 
–ïîã. 4 (40-50 ëåò) (íà âåðõíåé ÷åëþñòè); ïîã. 7 (30-40 ëåò) (íà âåðõíåé è íèæíåé 
÷åëþñòÿõ), ïîã. 19(30-40 ëåò) (âåðõíÿÿ ÷åëþñòü), ïîã. 24(40-50 ëåò)(íèæíÿÿ ÷åëþñòü), ïîã. 
26 (íèæíÿÿ ÷åëþñòü). 

                                                
18 Ã. Î â ð ó ö ê è é, Êàðèåñ çóáîâ. Ì., Çíàíèå, 1976, ñòð. 64; Ò. Âèíîãðàäîâà Ýòàïû ðàçâèòèÿ äèñïà-

íñåðèçàöèè äåòåé ó ñòîìàòîëîãà â ðàéîíå áîëüøîãî ãîðîäà. Ñòîìàòîëîãèÿ, N 4,1985, ñòð.70. 
19 Í. Ê î ä î ë à, Ìèêðîýëåìåíòû â ïðîôèëàêòèêå êàðèåñà çóáîâ. Ê., Çäîðîâ’ÿ, 1979, ñòð. 160; Å. 

Áîðîâñêèé, Ï. Ëåóñ, Êàðèåñ çóáîâ. Ì., 1979, ñòð. 242. 
20 Ñì: Í. Ê î ä î ë à, Ìèêðîýëåìåíòû â ... Ïèêîí-Ðåòå÷þ Å. Ïèùà è ïèòàíèå ó âûñîêîãîðíûõ 

ïîïóëÿöèé.– Â êí.: Áèîëîãèÿ æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ. Ì., 1981,ñòð. 392. 
21 Ä. Ð î õ ë è í, Áîëåçíè äðåâíèõ ëþäå, Ì., 1965, ñòð. 303; À. Áóæèëîâà, Äðåâíåå íàñåëåíèÿ 

(ïàëåîïàòîëîãè÷åñêèå àñïåêòû èññëåäîâàíèÿ). Ì., ÐÀÍ Èí-ò àðõåîëîãèè, ÐÃÍÔ, 1995, ñòð. 189; 
À. Áóæèëîâà, Ïàëåîïàòîëîãèÿ â áèîàðõåîëîãè÷åñêèõ ðåêîíñòðóêöèÿõ. Èñòîðè÷åñêàÿ ýêîëîãèÿ 
÷åëîâåêà. Ìåòîäèêà áèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Ì., 1998. 
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Äðóãîé ïîêàçàòåëü ïèùåâîãî ñòðåññà - ïðèñóòñòâèå çóáíîãî êàìíÿ. Ïî íåêîòîðûì 

äàííûì, çóáíîé êàìåíü ðåæå âñòðå÷àåòñÿ ó ñóáúåêòîâ ñ áåëêîâîé äèåòîé è îòìå÷àåòñÿ 
ïðåèìóùåñòâåííî ó òåõ, êòî óïîòðåáëÿåò â ïèùó ðàçìî÷åííûå çåðíà, ìÿãêóþ, âÿçêóþ 
ïèùó. Îäíàêî íà ïðèìåðå ýñêèìîñîâ, äèåòà êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ áåëêîâîé, çóáíîé êàìåíü- 
íå ðåäêîñòü,22 õîòÿ ïèùà èõ ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íî ìÿãêîé è âÿçêîé. 

Èçâåñòíî, ÷òî ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çóáíîìó êàìíþ ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ íåñ-
êîëüêèìè ïðè÷èíàìè - îñîáåííîñòè ìèêðîôëîðû ðîòîâîé ïîëîñòè, õèìè÷åñêèå ôàêòîðû, 
ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëÿåìîé ïèùåé, ãèïîâèòàìèíîç. Àíàëèç ïàòîëîãèè çóáîâ ïîêàçàë, ÷òî 
ýòîò ïðèçíàê âñòðå÷àåòñÿ ó 22 ñóáúåêòîâ (ó 7 ìóæ÷èí– ïîã. 1, ïîã.7, ïîã.10, ïîã. 14, ïîã. 
28, ïîã. 39, ïîã. 41; ó 12 æåíùèí - ïîã. 3, ïîã.4, ïîã.4 (1), ïîã.6, ïîã. 7, ïîã.9, ïîã. 12, 
ïîã.13, ïîã.19, ïîã.24, ïîã.37, ïîã.40); ó 3äåòåé (ïîã.2, ïîã.15, ïîã.16) â ×åðíîé êðåïîñòè.  

Ê ïèùåâûì ïàòîëîãèÿì ìîæíî îòíåñòè è äåôåêò çóáíîé ýìàëè. Ãèïîïëàçèÿ 
ýìàëè - ïîðîê ðàçâèòèÿ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â íàðóøåíèè åå ñòðîåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì 
íåäîñòàòî÷íîé èëè çàìåäëåííîé ôóíêöèé àäàìàíòîáëàñòîâ. Èçìåíåíèå èõ ôóíêöèè íàñ-
òóïàåò â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïàðàùèòîâèäíûõ æåëåç, ñâÿçàííûõ ñ çà-
áîëåâàíèÿìè êîðüþ, ñêàðëàòèíîé, ñèôèëèñîì, ðàõèòîì è äð. ðàññòðîéñòâàìè. Ïîðàæà-
þòñÿ â ýòîì ñëó÷àå íåñêîëüêî çóáîâ, îáûçâåñòâëÿþùèåñÿ â îäèí è òîò æå ïðîìåæóòîê 
âðåìåíè. Ïðè÷èíîé ãèïîïëàçèè ìîæåò áûòü è ðàñïðîñòðàíåíèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà îò êîðíÿ ìîëî÷íîãî çóáà íà çà÷àòîê ïîñòîÿííîãî. Ãèïîïëàçèÿ ýìàëè, êîòîðàÿ, ïî ìíå-
íèþ Ê. Òåðíåðà,23 ìîæåò áûòü ïîêàçàòåëåì ñòðåññîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ôèêñè-
ðóåòñÿ íà çóáàõ â âèäå âîëíèñòîé ýìàëè, à òàêæå â ôîðìå ÿìîê, ïÿòåí, óãëóáëåíèé è áî-
ðîçäîê. Ýìàëåâàÿ ãèïîïëàçèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðåçêîì ñòðåññîâîì âîçäåéñòâèè, èñïûòàí-
íîì ñóáúåêòîì â äåòñêîì âîçðàñòå (êàê ïðàâèëî, â èíòåðâàëå îò 6 ìåñ. äî 7 ëåò).24 Ãèïî-
ïëàçèÿ ýìàëè íàáëþäàåòñÿ èëè îäíîâðåìåííî íà âñåõ çóáàõ, èëè íà îòäåëüíîé ãðóïïå. 
Èíîãäà îòìå÷àåòñÿ ïîëíîå îòñóòñòâèå ýìàëè (àïëàçèÿ), ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íà áóãðàõ ìîëÿ-
ðîâ èëè ðåæóùåì êðàå ðåçöîâ. Âåëè÷èíà, ãëóáèíà, ëîêàëèçàöèÿ ó÷àñòêà ïîðàæåíèÿ 
íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ, íàðóøàþ-
ùèõ êàëüöèíàöèþ. Ó ïîãðåáåííûõ â ×åðíîé êðåïîñòè ãèïîïëàçèÿ ýìàëè îáíàðóæåíà â 20 
ñëó÷àÿõ: ó 6 ìóæùèí-ïîã.1, ïîã.4, ïîã.5, ïîã.14, ïîã.28, ïîã.39; ó 12æåíùèí-îã.4, ïîã. 
4(1), ïîã.6, ïîã. 7, ïîã.9, ïîã.12, ïîã.13, ïîã.19, ïîã.20, ïîã.26, ïîã.37, ïîã.42; ó 2 äåòåé – 
ïîã. 15, ïîã. 16. 

Èíôåêöèè. Íåçàâèñèìî îò ýòèîëîãèè îñòåîìèåëèò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âîñïàëåíèå 
êîñòíîãî ìîçãà. Îñòåîìèåëèò ïðîòåêàåò âíà÷àëå êàê îñòðîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, 
îñíîâíûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â êîñòíîì ìîçãó è 
êîñòè. Âîçíèêàåò ïðè âîçäåéñòâèè ðàçëè÷íûõ ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðàñïðî-
ñòðàíÿåòñÿ íà êîñòíóþ òêàíü. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè ïàðàëëåëüíî ñóùåñòâóþò ïðîöåññû 
ðàçðóøåíèÿ è ñîçèäàíèÿ êîñòè, ïðîÿâëåííûå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ÷òî çàâèñèò îò âèðó-
ëåíòíîñòè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ðåàêòèâíûõ ìàêðîîðãàíèçìîâ. Íàèáîëåå ÷àñ-
òûì âîçáóäèòåëåì áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, ðåæå ãåìîëèòè÷åñêèé 
ñòðåïòîêîêê, áåëûé ñòðåïòîêîêê, ïíåâìîêîêê Bact. pyocyaneus, òèôîçíàÿ è ïàðàòèôîç-
íàÿ ïàëî÷êè è äð. 

Â ïàòîãåíåòè÷åñêîì îòíîøåíèè ðàçëè÷àþò: ïåðâè÷íûå, âòîðè÷íûå è òðàâìàòè÷åñ-
êèå îñòåîìèåëèòû (Àáðèêîñîâ). Ïåðâûé âèä ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïðîíèêíîâåíèÿ èíôåê-
öèè â îðãàíèçì ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè, ÷òî âûçûâàåò ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò. Âòîðè÷íûå 
îñòåîìèåëèòû- ýòî îñëîæíåíèÿ ñåïñèñà, ïíåâìîíèè, òèôà, ïàðàòèôà, ñêàðëàòèíû è äð., 
ïóòü èíôåêöèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ òàêæå ãåìàòîãåííûé. Òðàâìàòè÷åñêèé îñòåîìèåëèò 

                                                
22 C. M e r b s, Patterns of activity induced pathology in Canadian Inuit population. National museum 

of man (Mercury series).Archaeological survey of Canada. N119, 1983. 
23 C. T u r n e r, Magor features of sundadonty and sinodonty, in cluding suggestion about East Asian 

microevolution, population History and late Pleistocene Relationships with Australian Aboriginals. 
AJPA, N.Y., vol. 82, 1990. 

24 Ò. À ë å ê ñ å å â à, Àäàïòèâíûå ïðîöåññû â ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà. Ì., Èç-âî ÌÃÓ, 1986, ñòð. 216; 
Ò. Àëåêñååâà, À. Áóæèëîâà, Íàñåëåíèå äðåâíåðóññêèõ ãîðîäîâ ïî äàííûì àíòðîïîëîãèè: 
ïðîèñõîæäåíèå, ïàëåîäåìîãðàôèÿ, ïàëåîýêîëîãèÿ. ÐÀ, N 3, 1996, ñòð. 58-72. 
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âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ãíîéíîé èíôåêöèè ïåðåëîìà êîñòè, â ýòèõ ñëó÷àÿõ èíôåêöèÿ ïî-
ïàäàåò ïðÿìî â íåêðîòè÷åñêèå ìÿãêèå òêàíè è ãåìàòîìó, îêðóæàþùèå ïåðåëîì. Ïðîöåññ 
ñêëåðîçà ÿâëÿåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ðåçóëüòàòîì ýíäîñòàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íîâîé êîñò-
íîé òêàíè.  

Êàæäûé îñòåîìèåëèò íà÷èíàåòñÿ ñ ìÿãêèõ òêàíåé - èëè íàäêîñòíèöû, îêóòûâà-
þùåé êîñòü, èëè êîñòíîãî ìîçãà, âûïîëíÿþùåãî öåíòðàëüíûé êàíàë äëèííîé òðóá÷àòîé 
êîñòè è ùåëè è ïàçóõè ìåæäó òðàáåêóëàìè è ïëàñòèíêàìè êîñòíîãî âåùåñòâà.  

Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåâàåò áåðöîâàÿ êîñòü æåíùèíû (40-50 ëåò) èç ×åðíîé êðå-
ïîñòè (ïîã. 43) ïîðàæåííàÿ îñòåîìèåëèòîì. Â îáëàñòè eminentia intercondylaris âèäíû ðÿä 
íåáîëüøèõ ñâèùåâûõ õîäîâ. 

Ñðåäè ãíîéíûõ çàáîëåâàíèé êîñòåé îñòåîìèåëèò âåðõíåé è íèæíåé ÷åëþñòåé ïî ÷àñ-
òîòå çàíèìàåò âèäíîå ìåñòî. Âîçíèêíîâåíèå îñòåîìèåëèòà â ÷åëþñòè îáóñëîâëåíî ïðî-
íèêíîâåíèåì èíôåêöèè, ÷àùå âñåãî ñòàôèëîêîêêà – çîëîòèñòîãî è áåëîãî, ñòðåïòîêîêêà. 

Ïàòîãåíåòè÷åñêè ðàçëè÷àþò òðè îñíîâíûå ôîðìû îñòåîìèåëèòîâ ÷åëþñòåé 
íåòðàâìàòè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ãåìàòîãåííóþ, îäîíòîãåííóþ è êîíòàêòíóþ. 
Ãåìàòîãåííûé îñòåîìèåëèò ÷åëþñòè âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî è ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì 
ðàçëè÷íûõ îáùèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ, êàê ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ, êîðü, 
òèôû è äð. Âìåñòå ñ òåì îí ìîæåò âîçíèêíóòü è ýíäîãåííûì ìåòàñòàòè÷åñêèì ïóòåì èç 
äðóãîãî îò äàëåííîãî î÷àãà ãíîéíîé èíôåêöèè. Îäîíòîãåííûé îñòåîìèåëèò ÷åëþñòè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùóþñÿ ôîðìó ãíîéíîãî åå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè 
ýòîì ìåñòî ïåðâè÷íîé ëîêàëèçàöèè èíôåêöèè ìîæåò áûòü ðàçëè÷íûì: èíòðàäåíòàëüíûì- 
êîðíåâîé êàíàë èëè ýêñòðàäåíòàëüíûì - ïåðèîäîíò. Êîíòàêòíûé îñòåîìèåëèò ÷åëþñòè 
(ïî È. Ëóêîìñêîìó) îáóñëîâëåí ðàñïðîñòðàíåíèåì ãíîéíîé èíôåêöèè èç ïîðàæåííûõ 
ìÿãêèõ òêàíåé, íå ïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàþùèõ ê êîñòè. ×àùå âñåãî ýòî íàáëþäàåòñÿ ïðè 
ïîäáîðîäî÷íîì ôóðóíêóëåçå, êîãäà èíôåêöèÿ ïî ñèñòåìå øàðïååâûõ âîëîêîí, à çàòåì è 
ãàâåðñîâûõ è ôîëüêìàíîâñêèõ êàíàëîâ ïðîíèêàåò â êîñòíûé ìîçã ÷åëþñòè. Êîíòàêòíûé 
îñòåîìèåëèò ìîæåò âîçíèêíóòü è ïðè ðàñïðîñòðàíåíèè ãíîéíîãî ïðîöåññà, 
ëîêàëèçóþùåãîñÿ â ãàéìîðîâîé ïàçóõå, è â ðåçóëüòàòå ïåðâè÷íî îáðàçîâàâøåãîñÿ 
âîñïàëåíèÿ íàäêîñòíèöû ÷åëþñòè. Â ðàçâèòèè è òå÷åíèè îñòåîìèåëèòîâ ÷åëþñòåé 
ðàçëè÷àþò òðè ñòàäèè: îñòðóþ, ïîäîñòðóþ, õðîíè÷åñêóþ. 

Ó ìóæ÷èíû èç ïîã. 4 ×åðíîé êðåïîñòè íàáëþäàåòñÿ 2 êðóïíûå êëîàêè íà âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå íèæíåé ÷åëþñòè. Çóáû íà óðîâíå ýòèõ äåôåêòîâ áûëè áåç îïðåäåëåííûõ 
ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè (òîëüêî çàôèêñèðîâàí çóáíîé êàìåíü). 

Ïîñëåäñòâèÿ êðèîãåííîãî ñòðåññà. Ó ñóáúåêòîâ èç ×åðíîé êðåïîñòè ïîñëåäñòâèÿ 
êðèîãåííîãî ñòðåññà ñâÿçàíû ñ ðåãóëÿðíûì ïðåáûâàíèåì íà îòêðûòîì âîçäóõå â ïðîõëàä-
íóþ, âåòðåíóþ ïîãîäó èëè â õîëîäíóþ ïîãîäó ñ ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ. Ðåãóëÿðíîå 
âîçäåéñòâèå õîëîäíîãî âîçäóõà íà îòêðûòûå ÷àñòè ëèöà è  ãîëîâû ïðåäïîëàãàåò 
óâåëè÷åíèå êðîâîòîêà â ýòè îáëàñòè, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé íàäêîñòíèöû, íàïîìèíàþùèõ ðèñóíîê àïåëüñèíîâîé êîðêè. Ó ïîãðåáåííûõ àïåëüñè-
íîâàÿ êîðêà îáíàðóæåíà ó 3 ñóáúåêòîâ. 

Âñå âûøåïðèâåäåííûå äàííûå â îáùåì êîíòåêñòå äàþò îñíîâàíèå ïîäíÿòü âîïðîñ 
î ïðîöåññàõ àäàïòàöèè è äèçàäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñî ñìåíîé ñðåäû îáèòàíèÿ è æèç-
íåííîãî óêëàäà. Ïðåäñòàâëåííûé êðóã ïðîáëåì ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá îãðîìíîì ïîòåí-
öèàëå ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ÷åëîâåêà è ïîïóëÿöèè  ê íîâûì óñëîâèÿì 
ñðåäû. 

Ìîðôîôèçèîëîãè÷åñêèé òèï ÷åëîâåêà, òåìï ðàçâèòèÿ è ñòàðåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò 
ñëîæíîå ñî÷åòàíèå íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ îñîáåííîñòåé. Îäíàêî äàæå óíàñëå-
äîâàííûå ïðèçíàêè è èõ âûðàæåííîñòü çàâèñÿò îò âëèÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû, óñëîâèé òðóäà 
è áûòà, îò ïåðåíåñåííûõ çàáîëåâàíèé è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Ôîðìèðîâàíèå íîâûõ áûòîâûõ 
óñëîâèé, ïðîèñõîäèò íà ôîíå èçìåíåíèÿ òðàäèöèé â ïèòàíèè, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü 
ïðîâîöèðóåò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ 
ñèíäðîìîì àíåìèè, ïðèçíàêè êîòîðîé è ôèêñèðóþòñÿ íà êîñòíûõ îñòàíêàõ ñ òåððèòîðèè 
Àðìåíèè. 
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