
Կաբինե ՄԱՀ ԱԿՑԱՆ

ԷԹՆՈԴԻ ՆԱՄԻ ԿԱԿԱՆ ՄՈԴԵԼ ԱՂԵՏԻՑ ՏԱՐԻՆԵՐ ԱՆՑ 
(Կորուստներ և ձեռքբերումներ)

Ի՞նչն է ստիպում մեգ տարիներ անց կրկին անդրադառնալ 1988-ի երկրաշարժի 
սոցիալ-հոգեբանական հետևանքների քննությանր, ազգաբնակչության հոգեկան սւ- 
ոողջության պահպանման ու հոգեկան հիգիենիայի ապահովման հիմնախնդիրներ]ւն:

Երկրաշարժը և անցման փուլի դժվարությունն երր անկառավւսրելի էին, ւյ երջինս 
նաև' անօրինաչափ: Ստրեսից հեստ մարդկային հարաբերությունն երր խաթարվել էին, 
և սովորական մարդր անկարող էր հոգեբանորեն դիմակայե]ու աղետի հետևանքներին, 
քա նի որ ազգաբնակչության հետ տարվող հոգեբանական ա շխատանքդ նախադեպը 
չուներ: էքստ րեմա լ վիճակների հոգեբանական դաշտն ուսումնասիրված չէր:

Ինչպե՞ս աշխատել ստբես տ ա բա ծ մարդկանց հետ: Թ եե 1926թ.֊ի ն  Գյումրին 
արդեն երկրաշարժ տեսել էր, սակայն ա յդ ուղղությամբ հոգեբանական որևէ աշխա­
տանք չէր տարվել: Հա յտ նի չեն նաև Տաշքենդի, Մեքսիկայի, Չինա ստ ա նի երկրաշւսր- 
ժերի մասին տեսական հետազոտություններ: Իհարկե, 1988թ. երկրաշարժից եեաո 
եղել են հրապարակումներ, գիտաժողովներ, քննարկումներ, ինչպես նաև տրամադրվել 
են դրամաշնորհներ աղետի հոգեբանական հետևանքների ուսումնասիրման համար: 
Սակայն ա յս ամենր կատարվել է մասնակի, նեղ հարցերի ուսումնասիրման դիտակե­
տից: Այսպես, օրինակ' աղետի պատճառով հաշմանդամ դարձածներին, ծնողազուրկ 
երեխաներին վերաբերող ծրագրեր, որոնք, ցավոք, ընդհանրացված ոսաւմնասիլաւ- 
թյա ններ չդարձան: ժ՜ամանակն է րնդհանրացնել ա յդ փորձր կորուստների ե ձեռքբե­
րումների առումով: Գյումրիի երկրաշարժն իր ընդգրկման չափերով, զոհերի քանակով 
որպես բաց դաս է անհրաժեշտ ներկայացնել աշխարհին, քանի որ աշխարհն անրնդ- 
հատ ենթակա է աղետների և ահաբեկչությունների: Մասնակի հետազոտություններ! 
խոսուն փաստեր կարոդ են լինել, եթե ընդհանրացվում են, վերածվում են մալել-կաւրս- 
պարների: Միայն կորուստներով չի կարելի ձևակեբպեյ սոցիալ-հոգեբանական կարիք:

Երկրաշարժն իր սոցիալ-տնտեսական, բարոյական, մշակութային, կրթակաՏ 
հետևանքներով ամբողջովին ուսումնասիրված, համակարգված չէ, այսինքն' քիչ ու­
սանելի է միջազգային փորձի համար: Բնական աղետի մեջ հա յտ նվա ծ մարդիկ նման 
են միմյանց, ունեն նմանատիպ սոցիալ-հոգեբանական հիմնախնդիրնեբ, այս ւլեպքում 
ավելի է կարևորվում աղետի սոցիալ-հոգեբանական վերլուծությանն առհասարակ: Հե- 
տ սսլետ յան շրջանում սոցիալ- հոգեբանական դժգոհությունների մեծ չափը ե անհու­
սալի ապագաս ոչինչ չէին խոստանում: Ամբողջ քարոզչական մեքենան անձնսւյիՕ հո­
գեբանական խնդիրներ լուծելու փոխարեն' առաջնահերթորեն միտված էր դեպի քա­
ղաքականություն: Հաղորդումները խառը տեղեկատվություն էին պարունակում, որոնք 
տարորոշված և դիֆերենցված չէին: Մարդր սպասումներ չուներ, աղետյալ uiqqui- 
բնակչության անձնային հիմնախնդիրները լուծված չէին բազմագործոն հոգեբանա­
կան դաշտում:

Ըստ էության, հետադետյան ժամանակաշրջանում մարդկային հոգեկան ապ­
րումների վերարտադրությունը բացառիկ տեղեկատվություն էր ա գգի գենոֆոնդի I 
նրա ինքնապաշտպանական մեխանիզմների սասին, որն անհրաժեշտ էր պահել աե- 
ււեկատվական բանկերում: Մինչդեռ այս մասին առայսօր սերնւլին առանձնակի ոչինչ 
չի թողնվել: Ընդհանուր հայտարարի չեն բերվել աղետի մասին ամփոփիչ վերլուծու­
թյուններն ու գնահատականներր:

Տակավին չի տարվել 1ւոգէւբանական աշխատանք ինչպես վերակազմավորված, 
այնպես էլ օթեանր կորցրած, եզակի ծնողով կամ ծնողազուրկ, խնամակալով կամ երե­
խ ա յի կորցրած, հաշմանդամ ունեցոդ, մեկ անձււվ, միայնակ ծերերի, օտարված անձով 
ընտանիքների հետ, չեն պարզվել ա յս րնտանիքների տիպաբանական առանձնա­
հատկությունները' իբրև վերակազմավորվուլ հարաբերությունների տեսակ, կայուն ե 
մշտապես վւոփոխվող կողմերով, միասնական արժեքային կողմնորոշումներով:
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Արտերկրի մասնագետնեբր հավաքեցին մեծաքանակ տեղեկատվության նյու­
թեր, նկարներ աղեսփ հոգեբանական հետևանքների մասին, որը հարստացրեց էքստ- 
րԽԽւլ վիճակների վերաբերյալ իրենց իմացության դաշտը: Ավեփն, մեր խորին հւսմոզ- 
մամբ ասրայ|ատբե]ի էր մանուկների հետ կատարված հոգեբանական աշխատանքի 
արդյունքները, մանկական ստեղծագործաթյուններբ դուրս բերել հանրապետության 
սահմաններից, որովհհտե այն ազգա յին նկարագիր է ե  ցույց է տալիս մատաղ սերնդի 
դիրքորոշումները, ցանկություններն ու նպատակը, զգացմունքները, իսկ սա ընդգրկուն 
{յաթ է գիտատեսական վերլուծությունների համար: Ազգային հոգեբանության տվյւսլ- 
ffipfi այս կտրվածքով սւսումնասիրելր փաստոբեն դառնում է տվ|սդ ազգի նկատմամբ 
№աագա դիվանագիտական հաբաբելաւթյունների դրսեորման ձե: Հետ ևա բա ր կարևո­
րում ենք միջազգային մակարդակով մասնագիտական քննարկումների անհրաժեշ­
տությունը հետևյալ ուղղություններով.
ա) աղետյալների հոգեբանական փոխհատուցման ուղիների պանում, 
բ)ացգային սովորույթների, ծեսերի, ավանդույթների' իբրև ինքնասրսշտպանական 

մեխանիզմի ուսումնասիրում և վերաիմաստավորում, որը գենետիկորեն ա զգա ­
բնակչությանը դուրս կբերի խորը ճգնաժամից,

(յիտրեսից հետո հաշմվսւծություն և կոլեկտիվ շփումներ, միջանձնային փոխհարա- 
բեբությունների ջերմացում, 

դ) մարդկանց հաղորդակցումն իբըե ֆենոմեն, հաղուպակցման մոդելների եււգեբա- 
նական առանձնահատկությունները, 

ե) ազգային սիմվոլների յուրացումը հոգեկաբգւախրման գործրնթացում, 
q) այլ ժալովուրդների Էքստրեմալ վիճակների դրսեորման ձևերն ու հոգևկարգա- 

վորումն ապահովալ գործոնները, 
է) ժսւմանւսկ}ւ գիծր ստրեսի պահին:

Անցումային շրջանր, երկրի սոցիալ-տնտեսական ծանր կացությունը, հեաաղետ- 
jiuti շրջանի հիմնախնւլիրներն իրենց խոշոր ազդեցությունն են բայել Շիրակի մարցի 
ազգաբնակչության սոցիալ-հոգեբանական վիճակի վրա: Բազմաթիվ աշխատատեղե- 

I րի, տասնյակ հազարաւյոր օթևանների կորուստը մեծ չափով խ ոցեփ  դարձրեց սււցիա- 
] լապես անապահով րնտանիքներր: Դրսևորվող առաջին հոգեբանական ստրեսը եւլավ 
І ւԽրղկսւնց հոգեկան անպաշտպանվածաթյանը, սոցիալական վախը ա օտարումը:

Աղետը, անկախ տարսւծածավալային ընդգրկման չափերից, շատ ավելի մեծ ու 
■ ընդգրկուն է, եթե անցնում է անձի ներաշխարհով' խաթարելով նրա հոգեվիճակը:

Քննելով աղետ տեսած մարւյկանց հուզական առանձնահատկությունները' նշենք, 
I որ ամենաակնառուն վախի զգայությունն է: վ ա խ ի  հույգի դեպքում անձի րնդհանար 
I քճսւկին ավելանում է նաե ֆիզիկական և հոգեկան աններդաշնակությանը: Հ ո ւզ ա ֊ 
I 1|ան հոգեվիճակի արտահայտություններ են նաե տխրության, թախծի ու տառապտն- 
I քի ասլրուսներր, որոնք դրսևորվում են մերձավորներին կորցրած մ՛արդկանց խոսքա- 
I յին վերապատմումներում: Այսօրինակ վերապատմումները կարււղ են նպաստե] ստյւե- 
I սային իրավիճակյւ ինտեգրացմանը:

Կոլեկտիվ ե|քը գտ նվա ծ չէր, բարււյական մթնոլորտը ճնշող էր: Երբ սկսեց գոր­
ծել կոլեկտիվ մտածողությունը (շինարարություն, աշխատատեղերի ստեղծում, առև­
տուր և այլն), հոգեբասակւսն դւսշտի լարվածությունը սկսեց աստիճանաբար նվազեյ: 
Կոնկրետ Գյումրիում հոգեկարգավոբման միջոցների որոնսւմր եղավ ներսից շնորհիվ 
ազգաբնակչության ներքին ռեսուրսների, որոշակիորեն շեշտադրվեցին հանրային 
շփումները:

Հա յ ժողովուրդը մշտապես ելք է որոնել' ապավինելով իր հոգեբանական ներքին 
հնարավորություններին ա պատմական հիշոդւոթյանը, քանի որ կան ա զգափն հատ­
կանիշներ, որոնք էքստւրեմալ իրավիճակներում յուրովի դրսեորում են ստանում: Հա ­
րաբերությունների առանձնահատկությունները բացսաիկ դեր կատարեցին: Կոլեկտիվ 
ւ);տի ու տառապանքի և կոլեկտիվ ձեռքբերումների զադափարր մարդւււն դուրս բերեց 
սահմանային իրավիճակից: Սկսեցին գործել ընդօրինակման հաղթահարման, ինչպես 
նաե ւախտի շարու նակւսկան վերապատմումների ընդհանրական վերաբերմու նքի մե­
թոդները: Երկար պատմեցին միմյանց, պատմելու ընթացքում ուղիներ որոնեցին, 
աղետը միասին էին կրել և լուծումն էլ միասին գտան' ներքին սպասարկման շնորհիվ:
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Ի ՞ն չ ենք առաջարկում, ա) սոցիալ-հոգեբանական վերլուծություններ և մեկնա- 
բանությաններ աղետի հետևանքների մասին, բ) րնդհանրացնել առ ա յսօր հրատա­
րակված բոլոր նյութերը ստբեսային իրավիճակների ինտեգրացման մասին' շեշտը 
գնելով հիմնական կորուստների և ձեռքբերումների իրողության վրա:

Նպ ա տ ա կն է մասնագետների ուշաղրությունր բեեռել աղետի հոգեբանական 
հետևանքների ուսումնաքննությանը, ցույց տ ա լ հետաղետյան շրջանում սոցիալ-հոգե- 
բա նա կա ն աշէսատանքների անհրաժեշտությունը՜ ա յն դիտելով որպես ազգաբնակչու­
թյան հետ տարվող աշխատանքների վճռական պայման:

Ծրագրի խնդիրներն են' ա) հզորացնել տեղեկատվական դաշտը, որն ամբողջա­
կան կղարձնի մարղկանց պատկերացումները էքստրեմալ իրավիճակների մասին, բ) 
ապահովել գոյատևման հնարավորություն ստրեսից անմիջապես հետո, գ) ազգա­
բնակչությանը հոգեբանորեն նախապատրաստել նոր պայմաններին, հաշտեցնի 
մարդուն կյա նքի հետ, դ) ակտիվացնել միջանձնային կապերը, ջերմացնել մարդկային 
հարաբեյաւթյուննեըը, ե) աղետի մասին խոսքային վերապատմումների հնարավորու­
թյուն ստեղծել, հագեցնել միջանձնային հոգեբանական շփումների դաշտբ, զ) ապա­
հովել մարդկանց շարունակական զբաղվածությունը:

ЭТНОДИНАМИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ֊  СПУСТЯ НЕСКОЛЬКО ЛЕТ ПОСЛЕ 
БЕДСТВИЯ (ПОТЕРИ И ПРИОБРЕТЕНИЯ)

Резюме К. Саакян

В статье ретроспективно рассмотрены проблемы сохранения психического здо­
ровья и психической гигиены населения и обсуждаются социально-психологические пос­
ледствия землетрясения 1988г. в Армении. Предлагается в рамках копкретной этао-пси- 
хологической программы исследовать социально-психологические последствия бедствия 
и обобгцить весь материал об интеграции стрессовых обстановок, подчеркивая в основ­
ном потери и обобщения.


