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ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ ÊÀÊ ÂÀÆÍÛÉ ÔÀÊÒÎÐ 
ÏÐÎÖÅÑÑÀ ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈß ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

 
“Ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè – ýòî ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû ñîöèàëèçàöèè, 

âîñïèòàíèÿ è ñàìîðàçâèòèÿ”1. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòü ïðèîá-
ðåòàåò ñèñòåìó óñòîé÷èâûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ÷åëîâå-
êà êàê ëè÷íîñòè ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå èìåþò ñîöèàëüíûå ôàêòîðû. 
Íî ÷åëîâåê-ïðèðîäíîå ñóùåñòâî, áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, ïðîÿâëÿþùèé 
ñåáÿ â âèäå çàäàòêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé ðàçâèòèÿ åãî ïîòðåáíîñ-
òåé, èíòåðåñîâ, ñêëîííîñòåé, ñïîñîáíîñòåé. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî ðàçâèòèÿ 
ñêëàäûâàåòñÿ õàðàêòåð ÷åëîâåêà. Âìåñòå ñ òåì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ 
ëè÷íîñòè íå ïîñëåäíþþ ðîëü èãðàþò è ïðèðîäíûå ïàðàìåòðû ÷åëîâåêà, 
åãî ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü, äîëãîëåòèå, êîòîðûå çàâèñÿò 
íå òîëüêî îò ãåíåòè÷åñêîé êîìïîíåíòû, íî è îò óñëîâèé è îáðàçà æèçíè 
÷åëîâåêà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, êîãäà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî ìåäèöèíà íå ìî-
æåò íå òîëüêî ïðåäîòâðàòèòü, íî è ñïðàâèòüñÿ ñ îáðóøèâøèìñÿ íà íåå 
îáâàëîì ïàòîëîãèè, èíòåðåñ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè ñòàë ïðèâëåêàòü 
âñå áîëåå ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñïåöèàëèñòîâ è øèðîêèõ êðóãîâ íàñåëå-
íèÿ. Ýòî íå â ïîñëåäíþþ î÷åðåäü îáóñëîâëåíî îñîçíàíèåì èñòèííîñòè 
äðåâíåãî èçðå÷åíèÿ: èñêóññòâî ïðîäëèòü æèçíü – ýòî èñêóññòâî íå óêîðà-
÷èâàòü åå. 

Ñåé÷àñ íå ñåêðåò, ÷òî áîëåçíè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà îáóñëîâëåíû 
ïðåæäå âñåãî åãî îáðàçîì æèçíè: íåñêîìïåíñèðîâàííîñòüþ ñòðåññîâ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, ãèïîäèíàìèÿ, ãèïîêèíåçèÿ è äð. 

Â îïðåäåëåíèè ïîíÿòèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè (ÇÎÆ) ó÷èòûâàþò 
äâà ôàêòîðà-ãåíåòè÷åñêóþ ïðèðîäó êîíêðåòíîãî ÷åëîâåêà è åå ñîîòâåòñò-
âèå êîíêðåòíûì óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè. ÇÎÆ ìîæíî ïðåäñòàâèòü 
êàê ñïîñîá îðãàíèçàöèè áûòîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîé, êóëüòóðíîé ñòîðîí 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ïîçâîëÿþùèé â òîé èëè èíîé ìåðå ðåàëèçîâàòü ñâîé 
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Â êà÷åñòâå îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ ÇÎÆ ïðèâåäåì 
îïðåäåëåíèå, äàííîå Ý. Âàéíåðîì: “Çäîðîâûé îáðàç æèçíè åñòü ñïîñîá 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ñîîòâåòñâóþùèé ãåíåòè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äàííîãî 
÷åëîâåêà, êîíêðåòíûì óñëîâèÿì æèçíè  è íàïðàâëåííûé íà ôîðìèðîâà-
íèå, ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è íà ïîëíîöåííîå âûïîëíåíèå ÷å-
ëîâåêîì åãî ñîöèàëüíî-áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé”2. 

Â ïðèâåäåííîì íàìè îïðåäåëåíèè ÇÎÆ àêöåíò äåëàåòñÿ íà èíäèâè-
äóàëèçàöèè ïîíÿòèÿ, ò.å. ó êàæäîãî ÷åëîâåêà äîëæåí áûòü ñâîé, òîëüêî 
åìó ïðèñóùèé ÇÎÆ. Â óñòàíîâëåíèè ÇÎÆ êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ÷å-
ëîâåêà íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü: 1) åãî òèïîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè (òèï 
âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè); 2) ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé òèï; 3)âîçðàñò 
è ïîëîâóþ ïðèíàäëåæíîñòü; 4) ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ æèçíè (ñåìåéíîå ïî-
ëîæåíèå, óñëîâèÿ áûòà, ïðîôåññèþ è ò.ä.); 5) ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûå 
îñîáåííîñòè äàííîãî ÷åëîâåêà, åãî æèçíåííûå îðèåíòèðû, öåííîñòè è äð. 
Èñõîäÿ èç ñêàçàííîãî ïðîãðàììó è îðãàíèçàöèþ ÇÎÆ äëÿ äàííîãî ÷åëî-
âåêà íåîáõîäèìî îïðåäåëÿòü ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: 
- èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèå íàñëåäñòâåííûå äàííûå; 
- îáúåêòèâíûå ñîöèàëüíûå îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû 
- êîíêðåòíûå óñëîâèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè (ñåìåéíûå, áûòîâûå, ïðîôåñ-

ñèîíàëüíûå); ÇÎÆ 

                                                
1 Â. Ñ ë à ñ ò å í è í  è äð., Ïåäàãîãèêà: Ó÷åáíîå ïîñîáèå. Ì., 2003, ñòð. 119.   
2 Ý. Â à é í å ð, Âàëåîëîãèÿ, Ì., 2002, ñòð. 60. 
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- ëè÷íîñòíî-ìîòèâàöèîííûå ôàêòîðû, îïðåäåëÿåìûå ìèðîâîççðåíèåì, 
êóëüòóðîé, óðîâíåì âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äàííîãî ÷åëîâåêà.  

Äîñòàòî÷íî ÷àñòî äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïðåäëà-
ãàåòñÿ îäíî ñðåäñòâî: äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïèùåâûå äîáàâêè, ïñèõî-
òðåíèíã è ò.ä. Ïîïûòêè âûäåëèòü äîìèíèðóþùèé ôàêòîð ïðåäïðèíèìà-
þòñÿ äàâíî. Òàê, Ãèïïîêðàò â ÿâëåíèè “ÇÎÆ” îñîáûì ñðåäñòâîì ñ÷èòàë 
ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå, Äåìîêðèò – äóõîâíîå íà÷àëî è ò.ä. Âûäåëåíèå îäíî-
ãî êàêîãî-ëèáî ñðåäñòâà ìû ñ÷èòàåì íåïðàâèëüíûì, òàê êàê ëþáîå ïðåä-
ëàãàåìîå ñðåäñòâî íå ìîæåò îõâàòèòü âñå ìíîãîîáðàçèå ñâÿçåé ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì, ôîðìèðóþùèõ îðãàíèçì, è ñâÿçåé ÷åëîâåêà ñ ïðèðîäîé. 
Ïîýòîìó ñòðóêòóðà ÇÎÆ äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé åäèíñòâî ìàòåðèàëü-
íî-áûòîâîãî, ñîöèîêóëüòóðíîãî è äóõîâíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Ñêàçàííîå 
ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü ÇÎÆ â òàêîì âèäå: 
- îïòèìàëüíûé äâèãàòåëüíûé ðåæèì; 
- òðåíèðîâêà èììóíèòåòà è çàêàëèâàíèå; 
- ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå; 
- ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðåãóëÿöèÿ; 
- ãåíäåðíàÿ êóëüòóðà; 
- ðàöèîíàëüíûé ðåæèì æèçíè; 
- îòñóòñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê; 
- âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå è ñàìîîáðàçîâàíèå. 

Ôîðìèðîâàíèå ÇÎÆ èìååò ñâîåé êîíå÷íîé öåëüþ ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå óñëîâèé æèçíè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå âàëåîëîãè÷åñêîãî îáó-
÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùèõ èçó÷åíèå ñâîåãî îðãàíèçìà è ñâîåé 
ëè÷íîñòè, îñâîåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, çíàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, óìå-
íèå ðåàëèçîâàòü íà ïðàêòèêå âåñü êîìïëåêñ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ îáåñïå-
÷åíèÿ ÇÎÆ. 

Ñëåäóåò îòìåòèòü îñîáóþ âàæíîñòü ÇÎÆ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñ-
òè â øêîëüíûé ïåðèîä åãî ðàçâèòèÿ, êîãäà ÇÎÆ ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîñûëêîé 
çäîðîâîãî íà÷àëà áóäóùèõ ñåìåé, ñïîñîáíûõ ðîäèòü è âîñïèòàòü ïîñëåäó-
þùèå ïîêîëåíèÿ ëþäåé ñ áîëåå ñîâåðøåííûì ãåíîôîíäîì è ñ óñòîé÷èâîé 
ñèñòåìîé çäîðîâûõ ïîòðåáíîñòåé. Çíà÷åíèå äàííîãî ïîëîæåíèÿ åùå áîëåå 
âîçðàñòàåò, åñëè ó÷åñòü ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá 
óõóäøåíèè çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Îäíîé èç âàæíûõ ïðè÷èí, ïîðîæäà-
þùèõ áîëåçíè äåòåé, ÿâëÿåòñÿ èãíîðèðîâàíèå ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè 
ôàêòîðà ÇÎÆ øêîëüíèêîâ, ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè, ñ âàëåîëîãè÷åñêîé 
òî÷êè çðåíèÿ, èõ æèçíè, âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Âàëåîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
âîñïèòàòåëüíîé ñðåäû ïîçâîëÿåò âûäåëèòü öåëûé ðÿä ôàêòîðîâ, èìåþùèõ 
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ: 
- ÷ðåçìåðíàÿ èíôîðìàöèîííàÿ íàãðóçêà; 
- íåñîâåðøåííàÿ îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà è ó÷åáíîãî ðåæèìà â 

øêîëå. (Ó÷åáíîå ðàñïèñàíèå ñòðîèòñÿ áåç ó÷åòà ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíî-
âàííîé äèíàìèêè óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ â òå÷åíèè 
ó÷åáíîãî äíÿ, íåäåëè, ÷åòâåðòè èëè ïîëóãîäèÿ); 

- îòñóòñòâèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå ó÷åòà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ó÷àùèõñÿ; 

- íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ó÷àùèõñÿ, íèçêàÿ êóëüòóðà àê-
òèâíîãî îòäûõà, ãèïîäèíàìèÿ; 

- àâòîðèòàðíî-ðåïðîäóêòèâíàÿ ñèñòåìà îáó÷åíèÿ, äåëàþùàÿ ó÷åíèêà íå 
àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, à ïàññèâíûì ïîòðåáè-
òåëåì íàâÿçûâàåìîé åìó èíôîðìàöèè, ÷òî íå ìîæåò ïðîéòè áåññëåäíî 
äëÿ åãî ïñèõèêè è çäîðîâüÿ; 
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- íèçêèé óðîâåíü (åñëè íå îòñóòñòâèå) âàëåîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè 
ó÷èòåëÿ, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü îòñóòñòâèåì âàëåîëîãè÷åñêîé ïîäãîòîâêè 
ó÷èòåëåé â ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçàõ. 

Ê ïåðå÷èñëåííûì ôàêòîðàì íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ñîñòîÿíèå 
çäîðîâüÿ äåòåé âî ìíîãîì îáóñëîâëåíî è èõ ñîáñòâåííûì îòíîøåíèåì ê 
íåìó. Â äàííîì ñëó÷àå ìû èìååì â âèäó îòñóòñòâèå öåëåíàïðàâëåííîãî 
âîñïèòàíèÿ ó äåòåé êóëüòóðû çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé î ÇÎÆ, 
ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ åãî äîñòèæåíèÿ êàê â ñåìüå, òàê è â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ äåòåé â ðàìêàõ 
ñèñòåìû øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ òðåáóåò ñîçäàíèå, îáåñïå÷åíèå óñëîâèé 
ÇÎÆ â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Ýòî äîëæíî íàéòè îòðàæåíèå â 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îðãàíèçàöèè ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, â 
ðàçðàáîòêå è ïðèìåíåíèè íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ 
óñâàèâàòü íà èíîì êà÷åñòâåííîì óðîâíå è óñòðàíÿòü íåáëàãîïðèÿòíîå 
âëèÿíèå øêîëüíûõ íàãðóçîê íà îðãàíèçì ó÷àùèõñÿ.   

Ê çäîðîâüåñáåðåãàþùèì ïåäàãîãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì ïðåäúÿâëÿ-
þòñÿ îïðåäåëåííûå ïåäàãîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ: 
- ó÷åò âîçðàñòíî-ïîëîâûõ, èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 

øêîëüíèêîâ; 
- ó÷åò óðîâíÿ çäîðîâüÿ; 
- ó÷åò òåêóùåãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè; 
- ïðåäóïðåæäåíèå óìñòâåííîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ ó÷à-

ùèõñÿ, àêòèâèçàöèÿ ìåõàíèçìîâ ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè; 
- ñîçäàíèå ìîòèâàöèè ê îáó÷åíèþ è ñòðåìëåíèå ê ñàìîîáðàçîâàíèþ. 

Äëÿ òîãî, ÷òîáû îáðàçîâàòåëüíûå òåõíîëîãèè èìåëè áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå íà îðãàíèçì ó÷àùèõñÿ, îíè äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îïðåäåëåí-
íûì ïðèíöèïàì. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:  
- ïðåäóïðåæäåíèå ãèïîäèíàìèè, ãèïîêèíåçèè è èõ ïîñëåäñòâèé äëÿ çäî-

ðîâüÿ øêîëüíèêîâ; 
- ôîðìèðîâàíèå çíàíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòó ó÷àùèõñÿ, îá èçáåæà-

íèè äèñòðåññà; 
- ñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ñîçíàòåëüíîñòè è àêòèâíîñòè ïðè ðåøåíèè ïðîá-

ëåì óñâîåíèÿ çíàíèé; 
- ðàçâèòèå àêòèâíîñòè è òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé øêîëüíèêîâ; 
- îáó÷åíèå íà ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. 

Èç èçâåñòíûõ íàì ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé íàèáîëåå ñîîòâåòñò-
âóþò âûøå îòìå÷åííûì òðåáîâàíèÿì ñëåäóþùèå: ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå 
(ÐÎ) Ä. Ýëüêîíèíà – Â. Äàâûäîâà, ìîäåëüíîå îáó÷åíèå, àäàïòèðîâàííîå ê 
òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ (Ï. Òðåòüÿêîâ), íåéðîëèíãâèñòè-
÷åñêîå ïðîãðàììèðîâàíèå (ÍËÏ), ñîöèîíèêà, âàëüäîðôñêàÿ ïåäàãîãèêà, 
ñóããåñòîïåäèÿ, ìåòîäèêà àêòèâèçàöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà è ìîòîðíî-êîîð-
äèíàòîðíûõ ñèñòåì äåòñêîãî îðãàíèçìà, ìóçûêîòåðàïèÿ, àðîìàòåðàïèÿ, 
àðòòåðàïèÿ è äð. Ïåðå÷èñëåííîå, î÷åâèäíî, íå èñ÷åðïûâàåò âåñü àðñåíàë 
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.  

Ïðèìåíåíèå â øêîëàõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, ïîñòðîåí-
íûõ íà èíäèâèäóàëèçàöèè îáó÷åíèÿ è íàïðàâëåííûõ íà óäîâëåòâîðåíèå 
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî øêîëüíèêà ñ ó÷åòîì åãî ñêëîí-
íîñòåé, èíòåðåñîâ, ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé, ñîñòàâëÿåò ãëàâíûé ïåäàãîãè÷åñêèé ðåçåðâ âàëåîëîãè÷åñêîãî âîçäåé-
ñòâèÿ íà îáó÷àþùèõñÿ, ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì ñðåäñòâîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ÇÎÆ øêîëüíèêîâ.  

Ðàçóìååòñÿ, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå òåõíîëîãèè ìû íå ñ÷èòàåì óíèâåð-
ñàëüíûìè, ïîëíîñòüþ îòâå÷àþùèìè âñåì òðåáîâàíèÿì, îáåñïå÷èâàþùèõ 
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ÇÎÆ â øêîëüíîé ñèñòåìå. Íî èõ ñî÷åòàíèå ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü êîìôîðò-
íûå óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ.  

Ñîâðåìåííîå îáùåñòâî ñòàâèò öåëü – ôîðìèðîâàòü ëè÷íîñòü ñ ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíîé ðåàëèçàöèåé ëè÷íîñòíîãî ïîòåíöèàëà, ÷òî âî ìíîãîì îï-
ðåäåëÿåòñÿ òåì, íàñêîëüêî óñïåøíî äåéñòâóþò íå òîëüêî ó÷èòåëÿ â øêîëå, 
íî è ðîäèòåëè äîìà, ïîìîãàÿ ó÷àùèìñÿ ïîçíàòü è ñîòâîðèòü ñåáÿ, îáó÷àÿ 
êàæäîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî ïðèðîäîé, ïðèñïîñàáëèâàÿ ê ðåáåíêó ñïîñî-
áû è óñëîâèÿ îáó÷åíèÿ, à íå íàîáîðîò. Ïðè ýòîì îäíèì èç ïðèíöèïèàëü-
íûõ óñëîâèé ðåàëèçàöèè âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé óðî-
âåíü åãî çäîðîâüÿ, îò ñîñòîÿíèÿ êîòîðîãî çàâèñèò è åãî èíòåëëåêòóàëüíûé 
è ôèçè÷åñêèé ïîòåíöèàë, è ïîëíîöåííîñòü ðàçâåðòûâàíèÿ ãåíåòè÷åñêîé 
ïðîãðàììû âî âðåìåíè, è ñîñòîÿíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, è ôîðìèðîâàíèå 
æèçíåííûõ è ñîöèàëüíûõ ìîòèâàöèé, è ìíîãîå äðóãîå. Âîò ïî÷åìó òàê 
âàæíî âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ äåòåé. Íî, êàê 
ïîêàçûâàåò îïûò, âàëåîëîãè÷åñêàÿ ãðàìîòíîñòü ðîäèòåëåé î÷åíü íèçêàÿ. Â 
ýòèõ óñëîâèÿõ ñòðåìëåíèå øêîëüíèêîâ ê âåäåíèþ ÇÎÆ, âîñïèòàííîå â 
øêîëå, ÷àñòî íå íàõîäèò ïîíèìàíèÿ è ïîääåðæêè ðîäèòåëåé, íàõîäÿùèõ-
ñÿ â ïëåíó ñòåðåîòèïîâ è òðàäèöèé ïîâåäåíèÿ, â ïîñòîÿííîì ðîäèòåëü-
ñêîì ñòðåìëåíèè îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ðåæèì óäîâîëüñòâèé è îãðàíè÷åíèé 
â íàãðóçêàõ, èñêëþ÷àþùèé ïîâñåäíåâíóþ áîðüáó çà çäîðîâüå ðåáåíêà. 
Ïîýòîìó îñîáåííî àêòóàëüíî ñåãîäíÿ, âî-ïåðâûõ, ïðîâåäåíèå âàëåîëîãè-
÷åñêîãî âñåîáó÷à ñ ðîäèòåëÿìè. Âî-âòîðûõ, îðãàíèçàöèÿ è ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü øêîëû è ñåìüè ïî ñîçäàíèþ ÇÎÆ ó øêîëüíèêîâ.  

Öåëüþ âàëåîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå â 
ñåìüå âàëåîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîé ñðåäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà è ïðàâèëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷íîñòè. Âàëåîëîãè÷åñêîå îáðà-
çîâàíèå ðîäèòåëåé ïðèçâàíî ðåøàòü ñëåäóþùèå çàäà÷è:  
- âîñïèòàíèå ìîòèâàöèè ê âåäåíèþ ÇÎÆ; 
- îçíàêîìëåíèå ñ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âîçðàñòà èõ 

äåòåé; 
- îáó÷åíèå îñíîâàì ÇÎÆ; 
- îçíàêîìëåíèå ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè îñíîâàìè âçàèìîîòíîøåíèé 

â ñåìüå; 
- îáó÷åíèå ñîçäàíèþ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé îáñòàíîâêè â ñåìüå; 
- ïðèîáùåíèå ðîäèòåëåé ê ÇÎÆ. 
- Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåííûìè çàäà÷àìè âàëåîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå 

ðîäèòåëåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â òàêèõ ôîðìàõ, êàê ñåìèíàðû, 
èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû, ëåêöèè è äð. 

Îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ ó 
øêîëüíèêîâ ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé, øêîëû è 
ñåìüè, êîòîðàÿ ïðîâîäèòñÿ â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ: 

1. ôîðìèðîâàíèå îáùåé êóëüòóðû è, êàê åå íåîòúåìëåìîé ÷àñòè – 
êóëüòóðû çäîðîâüÿ.  Êóëüòóðà è ñïîñîá æèçíåäåÿòåëüíîñòè, æèçíåííûé 
óêëàä ÷åëîâåêà êàê ïðîèçâîäíîå êóëüòóðû ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì óñâîåí-
íûõ â øêîëå è â ñåìüå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê. Øêîëå ïðèíàäëå-
æèò îïðåäåëÿþùàÿ ðîëü, ñâÿçàííàÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ìèðîâîççðåíèÿ ÷å-
ëîâåêà, â êîòîðîì êóëüòóðà çäîðîâüÿ äîëæíà çàíèìàòü öåíòðàëüíîå ìåñ-
òî. Îñîçíàâàÿ âñå ìíîãîîáðàçèå è âçàèìîñâÿçü ïðèðîäíûõ è ñîöèàëüíûõ 
ÿâëåíèé, èõ åäèíñòâî è ïðîòèâîðå÷èå, ÷åëîâåê ëó÷øå óçíàåò è ñåáÿ, è 
ýâîëþöèîííûå, è ñîöèàëüíûå ïðåäïîñûëêè ñâîåãî âîçíèêíîâåíèÿ. Â êî-
íå÷íîì æå èòîãå ýòî äîëæíî ñòàòü ôóíäàìåíòîì ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëü-
íûõ àñïåêòîâ êóëüòóðû, ñðåäè êîòîðûõ êóëüòóðà çäîðîâüÿ äîëæíà ñòàòü 
ïðèîðèòåòíîé, îòðàæàþùåé èíòåðåñ ÷åëîâåêà ê ñàìîìó ñåáå è ïîìîãàþ-
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ùèé åìó ÷åðåç ñàìîïîçíàíèå äîáèòüñÿ íàèáîëåå ïîëíîãî ðàñêðûòèÿ ñâîå-
ãî ïîòåíöèàëà – ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ.  

Ðîëü ñåìüè â ôîðìèðîâàíèè îáùåé êóëüòóðû è êóëüòóðû çäîðîâüÿ 
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíîé. Ñåìüÿ âìåñòå ñ øêîëîé ñïîñîáñòâóåò âîîðóæåíèþ 
øêîëüíèêà îñíîâàìè çíàíèé ïî ïðåäìåòàì, ôîðìèðóåò æèçíåííûå ïðèî-
ðèòåòû, âîñïèòûâàåò êóëüòóðó îáùåíèÿ, êóëüòóðó ïîëà è ýòèêåòà, ýòíè-
÷åñêèõ è íàðîäíûõ òðàäèöèé è ò.ä. 

2. Ôîðìèðîâàíèå è îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ. Ñôåðû äåÿòåëü-
íîñòè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ ãîðàçäî øèðå, è îðãàíèçàöèîííàÿ ðàáîòà 
â ýòîì îòíîøåíèè èìååò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü. Îíà âêëþ÷àåò çíàêîìñòâî 
ñ ðåçóëüòàòàìè ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà, ïîìîùü â ïðîâåäåíèè ïñèõî-ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé è óðîâíÿ 
çäîðîâüÿ äåòåé, êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ è îáåñïå÷åíèþ 
çäîðîâüÿ äåòåé ñ äðóãèìè ó÷èòåëÿìè, ïîñòðîåíèå ðàöèîíàëüíîé è çäîðî-
âîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè ó÷àùèõñÿ, èëè ïðîñòî ðåæèì äíÿ, ÷òî â âàëåîëî-
ãèè ñ÷èòàåòñÿ õîðîøåé ìîäåëüþ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ÇÎÆ. Ïðèìåíèòåëüíî 
ê äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà ðåæèì – ýòî ïðåæäå âñåãî âîçðàñòíàÿ êàòåãî-
ðèÿ, ïîòîìó ÷òî ïðåäóñìàòðèâàåò íå òîëüêî ñîäåðæàíèå íåîáõîäèìûõ äëÿ 
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé, íî èõ êîëè÷åñòâåí-
íîå âûðàæåíèå, ìåíÿþùååñÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ, ïîýòîìó ìîäåëè ðåæè-
ìà, ðàçðàáàòûâàåìûå ó÷èòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè äëÿ øêîëüíèêîâ ðàçíîãî 
âîçðàñòà äîëæíû áûòü ðàçíûå. Íî îíè îáúåäèíÿþòñÿ ñëåäóþùèìè îñíîâ-
íûìè óñëîâèÿìè: 
- â ðàñïîðÿäîê äíÿ äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè øêîëü-

íèêà (îò ïîäúåìà äî îòõîäà êî ñíó, âêëþ÷àÿ è âðåìÿ øêîëüíûõ 
çàíÿòèé); 

- âûïîëíåíèå ýòèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äîëæíî áûòü ðàñïðåäåëåíî ïî 
âðåìåíè; 

- êàæäûé èç âèäîâ äåÿòåëüíîñòè äîëæåí ðåãóëÿðíî âûïîëíÿòüñÿ. 
Åñòåñòâåííî, ÷òî ñîäåðæàíèå ðàáîòû ó÷èòåëåé è ðîäèòåëåé ïî ôîð-

ìèðîâàíèþ ÇÎÆ ðåáåíêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü ñîñòàâëåíèåì ðåæèìà 
äíÿ. Ýòî êðàéíå ñëîæíàÿ, ìíîãîãðàííàÿ ðàáîòà. È, ÷òîáû îíà ïðîòåêàëà 
áîëåå îðãàíèçîâàííî, öåëåíàïðàâëåííî, íåîáõîäèìî ñîñòàâëÿòü ïðîãðàì-
ìû ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé, ãäå äîëæíû áûòü îòðàæåíû ïîñòàâëåííûå çà-
äà÷è, àñïåêòû ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ øêîëüíèêîâ. Â êà÷åñòâå 
ïðèìåðà ìû ðåêîìåíäóåì ñëåäóþùóþ ïðîãðàììó ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè øêîëû è ñåìüè. 

Ïðîãðàììà ïî îáåñïå÷åíèþ ÇÎÆ øêîëüíèêîâ3 
- Ïîíÿòèå î âàëåîëîãèè, çäîðîâüå è ÇÎÆ. 
- Àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé ðàçëè÷-

íîãî âîçðàñòà. 
- Îçíàêîìëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè åæåãîäíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà è îïðå-

äåëåíèå ïóòåé èõ óëó÷øåíèÿ. 
- Îáó÷åíèå âåäåíèþ ÇÎÆ â øêîëå è â ñåìüå: ðåæèì æèçíåäåÿòåëüíîñòè, 

ïèòàíèå, ãèãèåíè÷åñêèå óñëîâèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÷ëåíàìè ñå-
ìüè è ò.ä. 

- Ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé ïðè âîçíèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé è 
îñòðûõ ñîñòîÿíèé ó ðåáåíêà. 

- áåçîïàñíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà â áûòó, íà óëèöå è äð. 

                                                
3 Í. Â à é í å ð, Å. Â î ë û í ñ ê à ÿ, Âàëåîëîãèÿ: Ó÷åáíûé ïðàêòèêóì, Ì., 2002, 
ñòð.295. 
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Äàííàÿ ïðîãðàììà ïðåäëàãàåòñÿ êàê èñõîäíàÿ, îíà äîëæíà è ìîæåò 
áûòü èçìåíåíà, äîïîëíåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè äàí-
íîé øêîëû, ñåìüè è ò.ä. 

Èòàê, ÇÎÆ, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè. ÇÎÆ-ýòî êàòåãîðèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé âàëåîëîãèè, 
êîòîðàÿ â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåññå âûïîëíÿåò è àêñèîëîãè÷åñêóþ 
ôóíêöèþ, ðàçðàáàòûâàÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè, ôîðìèðóÿ 
ÇÎÆ, ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷åòå ñîõðàíÿåò è óêðåïëÿåò ôèçè÷åñêîå, ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå, äóøåâíîå çäîðîâüå øêîëüíèêà. À îñîáåííîñòè ôåíîìåíà çäî-
ðîâüÿ ïîçâîëÿþò ïðèäàòü ïîíÿòèþ “çäîðîâüå” ñòàòóñ êàòåãîðèè ïåäàãîãè-
÷åñêîé àêñèîëîãèè è ïîñòàâèòü òàêóþ çàäà÷ó: ôîðìèðîâàòü ó øêîëüíèêîâ 
öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâüþ, ÇÎÆ è öåííîñòíîå ïîâåäåíèå êàê 
ôîðìû ó÷àñòèÿ â ñîõðàíåíèè ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ è ñîó÷àñòèÿ ñ äðó-
ãèìè (ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè) ñ ýòîé öåëüþ. 

   
 
²èàÔæ ÎºÜê²ÎºðäÀª àðäºê ²ÜÒÆ Òºì²ìàðØ²Ü  
¶àðÌÀÜÂ²òÆ Î²ðºìàð ¶àðÌàÜ 
 
___ ²Ù÷á÷áõÙ ___              ___ è. Ø³ñ¹áÛ³Ý___ 
 

Ðá¹í³ÍáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ ¹åñáó³Ï³ÝÇ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ µáí³Ý¹³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ ¨ ³é³ÝÓÝ³óíáõÙ »Ý Ýñ³ ï³ññ»ñÁ:  ¸åñáó³Ï³ÝÇ ³éáÕç Ï»Ýë³Ï»ñåÇ ³å³-
ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³, áñÁ 
ÏÝå³ëïÇ »ñ»Ë³ÛÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ ÃáõÛÉ Ïï³ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ Ûáõñ³óÝ»É 
ëÏ½µáõÝùáñ»Ý Ýáñ áñ³Ï³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏáõÙ, Ïã»½áù³óÝÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý áã 
¹ñ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ýñ³ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


