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²ð¸ÚàôÜ²ìºî Ð²Ôàð¸²ÎòàôØÀ àðäºê êàòÆ²È-
Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ÂðºÜÆÜ¶Æ Üä²î²Î 

 
ì»ñçÇÝ ßñç³ÝáõÙ ³ñï»ñÏñáõÙ É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ ·ï³Í ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ù»Ãá¹Ý»ñ 

¨ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ »Ý ÏÇñ³éíáõÙ Ý³¨ Ù»½³ÝáõÙ, áñáÝóÇó ¿ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñá·»µ³Ýáõ-
ÃÛ³Ý ·áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó Ù»ÏÁª ëáóÇ³É - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ãñ»ÝÇÝ·Á (í³ñÅ»óáõÙ):  

êáóÇ³É - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ãñ»ÝÇÝ·Ý ³Ù÷á÷áõÙ ¿ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ áñáß³ÏÇ áõÝ³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ áõ í³ñùÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·í³Í Ó¨»ñÇ í³ñÅ»óáõÙÝ áõ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ:  

î³ñµ»ñ³ÏáõÙ »Ýù ·áñÍ³ñ³ñ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý, í³×³éùÇ (Çñ³óÙ³Ý), å»ñ-
ó»åïÇí, í³ñù³ÛÇÝ, ½·³ÛáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý, ¹»ñ³ÛÇÝ Ãñ»ÝÇÝ·Ý»ñ, íÇ¹»áÃñ»ÝÇÝ· ¨ ³ÛÉÝ: 
êáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ãñ»ÝÇÝ·Ç Å³Ù³Ý³Ï ³Ù»Ý ÇÝã Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ñ³ïáõÏ ï³ñ³-
Í³Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ Ïïñí³Íùáí. Ó¨³íáñíáõÙ ¿ áñáß³ÏÇ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý ÙÃÝáÉáñï, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ å³ïñ³ëï³Ï³ÙáõÃÛáõÝ, áñå»ë½Ç Ù³ëÝ³ÏÇóÁ ¹áõñë ·³ 
ëáíáñ³Ï³ÝÇ ßñç³Ý³ÏÝ»ñÇó ¨ ·áñÍÇ áã Ï³Õ³å³ñ³ÛÇÝ Ó¨áí: êáóÇ³É-Ñá·»µ³Ý³-
Ï³Ý Ãñ»ÝÇÝ·Ý ³Ûëûñ ÉáõÍáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ËÝ¹ÇñÝ»ñª ÏÇñ³éí»Éáí ï³ñµ»ñ áÉáñïÝ»ñáõÙ:  

Ð³Ý·³Ù³Ý³ÉÇó ³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³ÝÁ: Â»¨ µáÉáñ 
Ù³ñ¹ÇÏ Çñ»Ýó ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ß÷Ù³Ý ¨ ·áñÍáõÝ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 
áõÝ»Ý, ë³Ï³ÛÝ ·ñ»Ã» áã áù áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ãÇ ¹³ñÓÝáõÙ ÙÇç³ÝÓÝ³ÛÇÝ ß÷Ù³Ý, Ñ³-
Õáñ¹³ÏóÙ³Ý,  Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ¹³ßÝ³Ï Ï³éáõóÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 
Àëï ¿áõÃÛ³Ý, ³ÝÓÁ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý Ï³ñÇù áõÝÇ Çñ ÙÇÏñáÙÇç³í³ÛñáõÙ (ÁÝï³ÝÇù, 
³ßË³ï³Ýù ¨ ³ÛÉÝ) µ³ñ»É³í»Éáõ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

  Àëï ú. Ø³ëÉÛ³¨Çª Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÙÁ ëáõµÛ»ÏïÇ Ñ³Ù³ñ í³ñùÇ ÛáõñûñÇÝ³Ï 
¹ñë¨áñáõÙ ¿: ²ÝÑ³ïÇ í³ñùÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹ñë¨áñáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýá-
ñ»Ý µ³Å³Ý»É ãáñë ÷áõÉÇª ÷áËáõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý, ÷áË³ñï³óáÉÙ³Ý, ÷áËï»Õ»Ï³óí³-
ÍáõÃÛ³Ý, ÷áË³Ýç³ïÙ³Ý:1 

Ð³Õáñ¹³ÏóáõÙÁª ÇÝãå»ë Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ áÉáñï, 
áõÝÇ ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñ: î³ñµ»ñáõÙ »Ýù Ù³ñ¹Ï³Ýóª ÙÇÙÛ³Ýó ÁÝÏ³É»Éáõ 
»ñ»ù ¿ý»ÏïÝ»ñ. 

1. ²ñÍíÇ ¿ý»Ïï, Áëï áñÇª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ µ³ñ»Ýå³ëï ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ý·»ó-
ÝáõÙ »Ý ¹ñ³Ï³Ý ·Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÇ, ÝáõÛÝÇëÏ »Ã» ³ÝÑ³Ûï »Ý ÁÝÏ³ÉíáÕÇ Ñ³ïÏ³ÝÇß-
Ý»ñÁ, ¨ Ñ³Ï³é³ÏÁª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï ïå³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁª µ³ó³ë³Ï³ÝÇ: 

2. ÜáñáõÛÃÇ ¨ ³é³çÝ³ÛÝáõÃÛ³Ý ¿ý»ÏïÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, »ñµ Í³ÝáÃ³ÝáõÙ »Ýù ³ÝÍ³-
ÝáÃÇ Ñ»ï, ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ý³ËÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ: úñÇÝ³Ïª »Ã» Ñ³ÛïÝ»Ýù, Ã» ³Ûë 
Ù³ñ¹Á Ý³ËÏÇÝáõÙ Ë³Ëï»É ¿ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï³ñ·áõÏ³ÝáÝÁ, ¨ Ñ»ïá ³í»É³óÝ»Ýù, 
Ã» Ý³ É³í³·áõÛÝ ³ßË³ïáÕ ¿, ³å³ ·»ñÇßËáÕÁ ÏÉÇÝÇ ³é³çÇÝÁ: ÆëÏ Í³ÝáÃ Ù³ñ¹áõÝ 
ÁÝÏ³É»ÉÇë ·áñÍáõÙ ¿ ÝáñáõÛÃÇ ¿ý»ÏïÁ, ³ÛëÇÝùÝª ·»ñÇßËáÕ ¿ í»ñçÇÝ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ: 

3. Î³Õ³å³ñ³ÛÝáõÃÛ³Ý ¿ý»ÏïÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝª Ñ³×³Ë Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝáõÙ 
Ù³ñ¹áõ ËÙµ³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉáõÃÛáõÝÁ (Ñ³ßí³å³Ñ,Ù³ÝÏ³í³ñÅ,½ÇÝíáñ³Ï³Ý ¨ ³ÛÉÝ):  

4. ÆÉÛáõëïñ³óÇáÝ ¿ý»Ïï: ä³áõÉ àõÇÉëáÝÁ ÷áñÓ»ñáí ³å³óáõó»É ¿, áñ ³ñï³ùÇÝ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (ûñÇÝ³Ïª Ñ³ë³ÏÁ) ÏáÕÙÝ³ÏÇ Ù³ñ¹Ï³Ýó ³ãùáõÙ áã ÙÇßï ¿ Ñ³Ù³å³-
ï³ëË³ÝáõÙ Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ:2 

²ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù ¹ÇÙ»É ëá-
óÇ³É - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ãñ»ÝÇÝ·Ç Ù»Ãá¹ÇÝ, áñÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ ³ÛÝ ¿, áñ ËÙµÇ Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñ ³Ý¹³Ù Ñ³ÛïÝáõÙ ¿ Çñ ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ñÏáõÙ Éáõ-
ÍáõÙÝ»ñ ³ÛÉ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ áõÝ»ó³Í ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ·³Õ³÷³ñÁ 
Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿ª »Ã» Ù»ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ ÇÝã-áñ µ³Ý ³Ý»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý, ³ñ³· ¨ áñ³Ïáí, 
Ï³ Ý³¨ ³ÛÝåÇëÇ ÙÇçáó, áñáí ÙÛáõëÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñ³Ýù ëáíáñ»É: ²Û¹åÇëÇ ÙÇçáó ¿ Ñ³çá-
Õ³Ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý Ùá¹»ÉÁ, áñÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù ÏÇñ³é»É ëáóÇ³É - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý 

                                                
1 O. Ì à ñ ë ÿ å â, Ïñèõîëîãèÿ ÷åëîâåêà, Ä.: “Ñòàëêåð”, 1998, ñòð. 369. 
2 ÜáõÛÝ ï»ÕáõÙ, ¿ç 378: 
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Ãñ»ÝÇÝ·Ç Ù»ç: Üßí³Í Ùá¹»ÉÁ Ï³éáõó»ÉÇë èÇã³ñ¹ ´»Ý¹É»ñÁ ¨ æáÝ ¶ñÇÝ¹»ñÁ áõëáõÙ-
Ý³ëÇñ»É »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ñ³çáÕ³Ï í³×³é³Ï³ÝÝ»ñÇ, ù³Õ³ù³·»ïÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ Ù³ëÝ³-
·ÇïáõÃÛ³Ý Ù³ñ¹Ï³Ýó, áñáÝù, Ñ³çáÕ Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ßÝáñÑÇí, Ñ³ë»É »Ý Çñ»Ýó Ýå³-
ï³ÏÝ»ñÇÝ: Üñ³Ýó µáÉáñÇÝ Ñ³ïáõÏ »Ý áñáß³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏá-
ñáßáõÙÝ»ñ, áñáÝù ¿É Ýå³ëï»É »Ý Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³ÝÁ: 

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ýù ëáóÇ³É - Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ãñ»ÝÇÝ·, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
Ñ³ëÝ»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý: 

Âñ»ÝÇÝ·Ç ëÏ½µáõÙ µáÉáñ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù §ÆÝãå»±ë »ù Ñ³-
Õáñ¹³ÏóíáõÙ¦ Ã»ëïÁ: 

²é³ç³ñÏí³Í 16 Ñ³ñóÇÝ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ å»ïù ¿ å³ï³ëË³Ý»Ý §²Ûá¦ (2 
ÙÇ³íáñ), §àã¦ (0 ÙÇ³íáñ), §ºñµ»ÙÝ¦ (1 ÙÇ³íáñ): 

1. ¸áõù ëå³ëáõÙ »ù ëáíáñ³Ï³Ý ·áñÍ³ñ³ñ Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý. ³Û¹ ëå³ëáõÙÁ Ò»½ 
Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÇó Ñ³Ýáõ±Ù ¿: 2. ¸áõù Ñ»ï³Ó·á±õÙ »ù µÅßÏÇÝ ³Ûó»É»É ÙÇÝã¨ ³ÛÝ 
å³ÑÁ, »ñµ ³ÛÉ¨ë ã»ù ¹ÇÙ³ÝáõÙ ó³íÇÝ: 3. àñ¨¿ ÙÇçáó³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ½»ÏáõÛóáí 
Ñ³Ý¹»ë ·³ÉÁ Ò»½ Ëáõ×³å áõ ¹Å·áÑáõÃÛáõÝ å³ï×³éáõ±Ù ¿: 4. Ò»½ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ý 
·áñÍáõÕÙ³Ý Ù»ÏÝ»É ÙÇ í³Ûñ, áõñ ¸áõù »ñµ¨¿ ã»ù »Õ»É: ²ñ¹Ûáù ÏÑñ³Å³ñí»±ù ³Û¹ ·áñ-
ÍáõÕáõÙÇó: 5. êÇñáõ±Ù »ù Ò»ñ ³åñáõÙÝ»ñÁ Ñ³Õáñ¹³ÏÇó ¹³ñÓÝ»É ³é³çÇÝ å³ï³Ñ³-
ÍÇÝ: 6. ¸áõù µ³ñÏ³Ýáõ±Ù »ù, »ñµ ³ÝÍ³ÝáÃ Ù³ñ¹Á Ò»½ ËÝ¹ñáõÙ ¿ óáõÛó ï³É ×³Ý³-
å³ñÑÁ, ³ë»É Å³ÙÁ ¨ ¿ÉÇ ÇÝã-áñ Ñ³ñó»ñÇ å³ï³ëË³Ý»É: 7. ¸áõù Ñ³í³ïáõ±Ù »ù, áñ 
·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ §Ñ³Ûñ»ñ ¨ áñ¹ÇÝ»ñ¦ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÁ, ¨ ï³ñµ»ñ ë»ñÝ¹Ç Ù³ñ¹Ï³Ýó 
¹Åí³ñ ¿ ÙÇÙÛ³Ýó Ñ³ëÏ³Ý³ÉÁ: 8. ¸áõù ³Ù³ãáõ±Ù »ù Ò»ñ Í³ÝáÃÇÝ ÑÇß»óÝ»É, áñ Ý³ Ùá-
é³ó»É ¿ í»ñ³¹³ñÓÝ»É ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇë ³é³ç å³ñïù í»ñóñ³Í ·áõÙ³ñÁ: 9. è»ëïáñ³-
ÝáõÙ Ù³ïáõó»É »Ý ³ÏÝÑ³Ûï í³ïáñ³Ï áõï»ëï: ¸áõù ÏÉé»±ùª ÙÇ³ÛÝ åÝ³ÏÁ µ³ñÏáõ-
ÃÛ³Ùµ ÙÇ ÏáÕÙ Ññ»Éáí: 10. Ø»Ý³Ï ÙÝ³Éáí ³ÝÍ³ÝáÃ Ù³ñ¹áõ Ñ»ïª ¸áõù ³é³çÇÝÁ 
Ï½ñáõó»±ù Ýñ³ Ñ»ï, Ã»± ÏÝ»Õí»ù »Ã» Ý³ ³é³çÇÝÁ ËáëÇ:11. Ò»½ ë³ñë³÷»óÝáõ±Ù »Ý 
»ñÏ³ñ Ñ»ñÃ»ñÁ: ¸áõù Ï·»ñ³¹³ë»±ù Ññ³Å³ñí»É Ò»ñ Ùï³¹ñáõÃÛáõÝÇó, Ã»± Ï³Ý·Ý»É 
í»ñçáõÙ ¨ ëå³ë»É: 12. ¸áõù í³Ë»Ýáõ±Ù »ù ³é×³Ï³ïÙ³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ ùÝÝ³ñÏáÕ 
áñ¨¿ Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíáõÙ ÁÝ¹·ñÏí»Éáõó: 13.¸áõù áõÝ»±ù ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ³ñí»ëïÇ ëï»Õ-
Í³·áñÍáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ËÇëï ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ ¨ áõñÇß Ï³ñÍÇù ÁÝ-
¹áõÝá±õÙ »ù: 14. Èë»Éáí ³ÏÝ»ñ¨ ëË³É ï»ë³Ï»ï Ò»½ Ñ³ÛïÝÇ Ñ³ñóÇ Ù³ëÇÝª ·»ñ³¹³-
ëáõ±Ù »ù Éé»É ¨ ãµ³Ý³íÇ×»É:15. êñïÝ»Õáõ±Ù »ù, »ñµ áñ¨¿ Ù»ÏÁ Ò»½ ËÝ¹ñáõÙ ¿ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ï³É ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³ñóÇ ßáõñç: 16. Ò»ñ ï»ë³Ï»ïÁ Ý³ËÁÝïñáõÙ »ù ·ñ³íá±ñ 
ß³ñ³¹ñ»É, Ã»± µ³Ý³íáñ: 

²ÛÝáõÑ»ï¨ Ñ³ßíáõÙ »Ýù ÙÇ³íáñÝ»ñÁ. 
30-32 ÙÇ³íáñ: ¸áõù ³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý Ñ³Õáñ¹³ÏóíáÕ ã»ù, ¨ ¹ñ³ÝÇó ³Ù»Ý³ß³-

ïÁ ¸áõù »ù ï³é³åáõÙ, Ã»¨ ¹³ Ò»ñ Ùï»ñÇÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ¿É Ñ»ßï ã¿: Ò»½ íñ³ ¹Åí³ñ 
¿ ÑáõÛë ¹Ý»É ³ÛÝ ·áñÍÇ ³éáõÙáí, áñÁ ËÙµ³ÛÇÝ ç³Ýù»ñ ¿ å³Ñ³ÝçáõÙ: ²ßË³ï»°ù ÉÇÝ»É 
ß÷íáÕ, í»ñ³ÑëÏ»°ù Ò»½: 

25-29 ÙÇ³íáñ: ¸áõù ÇÝùÝ³Ù÷á÷ »ù, ë³Ï³í³Ëáë, ·»ñ³¹³ëáõÙ »ù Ù»Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ, ¹ñ³ Ñ³Ù³ñ ¿É Ñ³í³Ý³µ³ñ ùÇã ÁÝÏ»ñÝ»ñ áõÝ»ù: Üáñ ß÷áõÙÝ»ñÝ áõ Í³ÝáÃáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÁ Ò»½ Ñ³ÝáõÙ »Ý Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛáõÝÇó: ¸áõù ·Çï»ù Ò»ñ µÝ³íáñáõÃÛ³Ý 
³Û¹ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹Å·áÑáõÙ »ù Ò»½ÝÇó: ØÇ³ÛÝ ¹Å·áÑáõÃÛ³Ùµ ÙÇ° ë³ÑÙ³Ý³-
÷³Ïí»ù. ¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ñ³ÕÃ³Ñ³ñ»É ³ÛÝ: ä»ïù ¿ ÙÇ³ÛÝ ÷áñÓ»É: 

19-24 ÙÇ³íáñ: ¸áõù µ³í³Ï³Ý Ù³ñ¹³Ùáï »ù ¨ ³ÝÍ³ÝáÃ ÙÇç³í³ÛñáõÙ Ò»½ 
ÇÝùÝ³íëï³Ñ »ù ½·áõÙ: Üáñ ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ò»½ ã»Ý í³Ë»óÝáõÙ: ´³Ûó ¨ ³ÛÝå»ë 
Ýáñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »ù Ùï»ñÙ³ÝáõÙ, ¨ ¹ÅÏ³ÙáõÃÛ³Ùµ »ù Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
µ³Ý³í»×»ñÇÝ: Ò»ñ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ »ñµ»ÙÝ ß³ï ¿ ³ÝÑÇÙÝ Í³ÕñÁ: ²Û¹ Ã»-
ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ßïÏ»É: 

14-18 ÙÇ³íáñ: ¸áõù Ï³ÝáÝ³íáñ Ñ³Õáñ¹³Ïóí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»ù, Ñ»-
ï³ùñùñ³ë»ñ »ù, ëÇñáí ÉëáõÙ »ù ½ñáõó³ÏóÇÝ, Ñ³Õáñ¹³Ïóí»ÉÇë Ñ³Ùµ»ñ³ï³ñ »ù, 
å³ßïå³ÝáõÙ »ù Ò»ñ ï»ë³Ï»ïÁ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï ã»ù ëÇñáõÙ ³ÕÙÏáï ßñç³å³ï, ³Ý-
ëáíáñ ³ñ³ñùÝ»ñ, ß³ï³ËáëáõÃÛáõÝ: 

9-13 ÙÇ³íáñ: ¸áõù Ñ³Õáñ¹³ÏóíáÕ »ù, Ñ»ï³ùñùñ³ë»ñ, ½ñáõó³ë»ñ, ëÇñáõÙ »ù 
Ëáë»É ï³ñµ»ñ Ñ³ñó»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ð³×áõÛùáí Í³ÝáÃ³ÝáõÙ »ù Ýáñ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ñ»ï, ëÇ-
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ñáõÙ »ù ÉÇÝ»É áõß³¹ñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝáõÙ: àã Ù»ÏÇ ËÝ¹ñ³ÝùÁ ã»ù Ù»ñÅáõÙ, Ã»å»ï áã 
ÙÇßï »ù ¹ñ³Ýù Ï³ï³ñáõÙ: ¸áõù µ³í³ñ³ñ ïáÏáõÝáõÃÛáõÝ, Ñ³Ùµ»ñáõÃÛáõÝ ¨ ËÇ½³-
ËáõÃÛáõÝ ãáõÝ»ù Éáõñç ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñ ÉáõÍ»ÉÇë: ê³Ï³ÛÝ ó³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ Ò»½ ëïÇ-
åáõÙ »ù ãÝ³Ñ³Ýç»É: 

4-8 ÙÇ³íáñ: ¸áõù ß³ï Ù³ñ¹³Ùáï »ù, ÙÇßï ï»ÕÛ³Ï »ù ³Ù»Ý ÇÝãÇó, ëÇñáõÙ 
»ù íÇ×³µ³Ý»É, ãÝ³Û³Í Éáõñç Ã»Ù³Ý»ñÁ ·ÉË³ó³í³Ýù ¨ Ù»É³Ù³ÕÓáõÃÛáõÝ »Ý ³é³-
ç³óÝáõÙ: ò³ÝÏ³ó³Í ËÝ¹Çñ Ò»½ íñ³ »ù í»ñóÝáõÙ, Ó»éù »ù ·óáõÙ ³Ù»Ý ÙÇ ·áñÍÇ, Ã»-
å»ï áã ÙÇßï »ù Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ³ÛÝ Ñ³çáÕ ³í³ñï»É: ²Û¹ å³ï×³éáí ¿É Õ»Ï³í³ñÝ»ñÁ 
¨ ·áñÍÁÝÏ»ñÝ»ñÁ Ò»½ í»ñ³µ»ñíáõÙ »Ý áñáß³ÏÇ »ñÏÛáõÕáí áõ Ï³ëÏ³Í³Ýùáí: ÊáñÑÁñ-
¹³Í»ù ³Û¹ ÷³ëï»ñÇ ßáõñç: 

0-3 ÙÇ³íáñ: Ò»ñ Ñ³Õáñ¹³Ïóí»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ µÝáõÛÃ ¿ ÏñáõÙ: 
¸áõù ß³ï³Ëáë »ù, ³ëáÕ-ËáëáÕ, Ë³éÝíáõÙ »ù Ò»½ ãí»ñ³µ»ñáÕ ·áñÍ»ñÇÝ: 

²Ûë Ã»ëïÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ßí³éÙ³Ùµ Ïå³ñ½»Ýù, Ã» Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ëÝ³-
ÏÇó Çñ Ñ³í³ù³Í ÙÇ³íáñÝ»ñáí ÇÝãå»ë ¿ µÝáõÃ³·ñíáõÙ Çµñ¨ ³ÝÓ, áñáÝù »Ý Ýñ³ Ñ³-
Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ê³  Ûáõñ³ï»ë³Ï §³é³çÇÝ Í³ÝáÃáõÃÛáõÝ¦ ¿ Ãñ»-
ÝÇÝ·Ç ³Ù»Ý ÙÇ Ù³ëÝ³ÏóÇ Ñ»ï: ²Ûë Ã»ëïÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ û·ï³·áñÍ»É Ý³¨ ÏáÕÙÝáñáßí»-
Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ïíÛ³É ËÙµÇ áñ ³Ý¹³ÙÇÝ Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ÏÉÇÝÇ ÁÝ¹·ñÏ»É Ãñ»ÝÇÝ·Ç Ù»ç: 
Î³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ áñáß»É, Ã» áñ Ù³ëÝ³ÏóÇ Ñ³Ù³ñ áí ³í»ÉÇ É³í Ëáë³ÏÇó ÏÉÇÝÇ: 

Âñ»ÝÇÝ·Ç Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùÁ µ³Å³ÝáõÙ »Ýù 5 ÷áõÉÇ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÷áõÉÇÝ 
Ñ³ïÏ³óÝáõÙ »Ýù Ù»Ï ûñ: 

I ÷áõÉ – ÊÙµÇ 8 ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù ÁÝïñ»É Çñ»Ýó Ëáë³ÏóÇÝª ³-
é³ç³ñÏ»Éáí ½ñáõÛóÇ Ã»Ù³Ý: ²é³çÇÝ ËáëáÕÇÝ Éë»Éáíª Ëáë³ÏÇóÁ å»ïù ¿ ÷áñÓÇ Ù³Ý-
ñ³Ù³ëÝáñ»Ý ÏñÏÝûñÇÝ³Ï»É Ýñ³Ý, áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Ýñ³ ·ÉËÇ ¹ÇñùÇÝ (µ³ñÓ-
ñ³óñ³Í Ï³Ù ËáÝ³ñÑ³Í), áïù»ñÇÝ (Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇ íñ³ Ó·í³Í Ï³Ù Ñ³Ý·Çëï ¹ñí³Í): 
ÀÝ¹ áñáõÙª ¹ÇñùÁ ³ÛÝå»ë å»ïù ¿ ÏñÏÝûñÇÝ³Ï»É, áñ Ëáë³ÏóÇÝ ãÃí³, Ã» Çñ»Ý Í³Õ-
ñáõÙ »Ý: ºÃ» ³Ù»Ý ÇÝã ×Çßï ¿ ³ñíáõÙ, ³å³ Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ Ï½·³Ý Ñ³Ù³Ïñ³Ýù 
½ñáõó³ÏóÇ Ñ³Ý¹»åª Ñ³ëÝ»Éáí ÷áËÁÙµéÝÙ³Ý: öá÷áËí»É ½ñáõó³ÏóÇÝ Ñ³ÙÁÝÃ³ó: 
Ð³ñÙ³ñí»É ½ñáõó³ÏóÇ ËáëùÇ ï»ÙåÇÝ, ³ÛëÇÝùÝª »Ã» ½ñáõó³ÏÇóÁ ëÏëáõÙ ¿ Ëáë»É 
¹³Ý¹³Õ, å»ïù ¿ Ýñ³Ý å³ï³ëË³Ý»É ¹³Ý¹³Õ: ú·ï³·áñÍ»É ³ÛÝ µ³é»ñÁ, áñáÝù ³-
é³í»É ß³ï ¿ ·áñÍ³ÍáõÙ ½ñáõó³ÏÇóÁ (ï»ëÝáõÙ »Ù, ÉëáõÙ »Ù, ½·áõÙ »Ù ¨ ³ÛÉÝ): êïáõ·»Éª 
Ó»éù µ»ñí»±É »Ý ³ñ¹Ûáù ÷áË³¹³ñÓ ÁÙµéÝáõÙ ¨ íëï³ÑáõÃÛáõÝ: ºÃ» ÷áËÁÙµéÝáõÙÁ 
Ó»éù µ»ñí³Í ã¿, áõñ»ÙÝ ÇÝã-áñ µ³Ý µ³ó ¿ ÃáÕÝí»É: ä»ïù ¿ í»ñ³¹³éÝ³É »ÉÙ³Ý Ï»-
ïÇÝ ¨ ³Ù»Ý ÇÝã áõß³¹Çñ ÏñÏÝ»É: ºÃ» Ñ³ë»É »ù ÉÇ³Ï³ï³ñ ÷áËÁÙµéÝÙ³Ý, ³ëïÇ×³-
Ý³µ³ñ å»ïù ¿ ³ÝóÝ»É Ñ³Õáñ¹³Ïóí»ÉÇë Ò»ñ áõÝ»ó³Í ëáíáñ³Ï³Ý íÇ×³ÏÇÝ: ºÃ» ³-
Ù»Ý ÇÝã ×Çßï ¿, Ï½·³ù, áñ ÑÇÙ³ ¿É ½ñáõó³ÏÇóÁ ÏÓ·ïÇ ÏñÏÝ»É Ò»ñ ß³ñÅáõÙÝ»ñÁ: 

ÆÝãå»ë íÏ³ÛáõÙ »Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¹»ÙùÇ ¨ Ù³ñÙÝÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñáí 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³ñï³Ñ³Ûï»É Ùáï 700.000 ï³ñµ»ñ Å»ëï»ñ: ê³ ÑëÏ³Û³Ï³Ý ÃÇí ¿ª Ñ³Ù»-
Ù³ï³Í Ù»ñ Ëáë³Ïó³Ï³Ý É»½íÇ ³éûñÛ³ 8 -10 Ñ³½³ñ³Ýáó µ³é³ñ³ÝÇ Ñ»ï:3 

II ÷áõÉ - ²Ûë ÷áõÉáõÙ áõß³¹ñáõÃÛáõÝ »Ýù ¹³ñÓÝáõÙ Ó³ÛÝÇÝ: ²é³í»É íëï³Ñ»ÉÇ 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ ½ñáõó³ÏóÇ Ó³ÛÝÇÝ Ñ³ñÙ³ñí»ÉÁ: ²Û¹ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ï³ï³ñ»É å³ñ³ýñ³½Ç (Ñ³ñ³ëáõÃÛáõÝ) û·ÝáõÃÛ³Ùµª ³ÛëÇÝùÝª ½ñáõó³ÏóÇ ³ë³ÍÇó 
Ñ»ïá ¸áõù Ýñ³Ý å»ïù ¿ ³ë»ù. §àñù³Ý Ñ³ëÏ³ó³ª ¸áõù áõ½áõÙ »ù ³ë»É, áñ…¦ ¨ 
Ñ»ïá ÏñÏÝ»ù Ýñ³ ³ë³ÍÁ: ¸³ ½·³ÉÇ ³é³í»ÉáõÃÛáõÝ ¿. Ý³Ëª ½ñáõó³ÏÇóÁ Ï½·³, áñ 
¸áõù Çñ»Ý áõß³¹Çñ »ù ÉëáõÙ, »ñÏñáñ¹ª »Ã» Ý³ ³ë»É ¿ áã ³ÛÝ, ÇÝã Ïáõ½»Ý³ñ, Ï×ßïÇ Çñ 
ËáëùÁ: ê³Ï³ÛÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ ³Ûë Ù»Ãá¹Á ß³ï ÏÇñ³é»É: 

III ÷áõÉ - ä»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³É Ñ³ñÙ³ñí»É ½ñáõó³ÏóÇ Ó³ÛÝÇ ï»ÙµñÇÝ ¨ éÇÃ-
ÙÇÝ: ºÃ» Ï³ñáÕ³Ý³ù ÷á÷áË»É Ò»ñ Ó³ÛÝÁª ÝÙ³Ý»óÝ»Éáí ½ñáõó³ÏóÇ Ó³ÛÝÇÝ, ³ñ-
¹ÛáõÝùÁ »ñÏ³ñ ëå³ë»É ãÇ ï³:  

Ä»ëï»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ã³÷³½³Ýó Ï³ñ¨áñ »Ý Ñ³Õáñ¹³ÏóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: ÆÝã-
å»ë Ýß»É ¿ æáõÉÇáõë ü³ëïÁ. §ºÃ» Ù»Ýù Ñ³ëÏ³Ý³Ýù ËáëáÕÇ ÙÇ³ÛÝ µ³é»ñÁ, ³å³ 
ÏáõÝ»Ý³Ýù ³ÛÝù³Ý Ë»Õ³ÃÛáõñí³Í ÁÙµéÝáõÙ, áñù³Ý ÙÇ³ÛÝ Ù³ñÙÝÇ É»½áõÝ Ñ³ëÏ³-

                                                
3 R a c h e l  G.  R e g l a n d, Invitation to Psychology, Burt Saxon, USA, Illinois, 1981, Scott 

Foresman and Company, p. 382-383. 
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Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ¦:4 ²ÛëÇÝùÝª Å»ëï»ñÁ å»ïù ¿ ÷áñÓ»É Ñ³ëÏ³Ý³É ÙÇ³ÛÝ ËáëùÇ »ÝÃ³-
ï»ùëïáõÙ, Çñ³ñ Ñ»ï ÷áËÏ³å³Ïóí³Í: ä»ïù ¿ Ýß»É, ë³Ï³ÛÝ, áñ ß³ï Ñ³×³Ë ³Ûë 
»ñÏáõëÁ Ñ³Ï³ëáõÙ »Ý ÙÇÙÛ³Ýó, »ñµ ËáëáÕÝ áõ½áõÙ ¿ Ïßï³Ùµ»É Ï³Ù Í³Õñ»É: ²Ûë ¹»å-
ù»ñáõÙ ³í»ÉÇ ³ÝÏ»ÕÍ áõ ³ñÅ³Ý³Ñ³í³ï »Ý Å»ëï»ñÁ, áñáÝù, ÑÇÙÝí³Í ÉÇÝ»Éáí »ÝÃ³-
·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý íñ³, ¹Åí³ñáõÃÛ³Ùµ »Ý Ï»ÕÍíáõÙ: àõñ»ÙÝ, å»ïù ¿ ÷áñÓ»É ³é³çÇÝ 
Ñ»ñÃÇÝ ³ÝÏ»ÕÍ µ³ñÛ³ó³Ï³ÙáõÃÛáõÝ óáõó³µ»ñ»É Ëáë³ÏóÇ Ñ³Ý¹»å,áñÝ ¿É ß÷Ù³Ý ÁÝ-
Ã³óùáõÙ ÷áËÑ³ïáõóíáõÙ ¿ª Ç ëÏ½µ³Ý» Ï³éáõó»Éáí íëï³Ñ»ÉÇ ÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝ: 

IV ÷áõÉ – ÊÙµÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù Ñ³ñó. §Æ±ÝãÝ ¿ Ò»½ ¹áõñ ·³ÉÇë áñáß Ù³ñ¹-
Ï³Ýó Ó³ÛÝÇ Ù»ç¦: ÀÝ¹áõÝ»Éáí å³ï³ëË³ÝÝ»ñÁª Ýñ³Ýó ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù. ³) ÷áñÓ»É 
Çñ»Ýó Ó³ÛÝÁª ëÏë³Í ÏïñáõÏ, Ïïñ³ïíáÕ µ³é»ñÇó ÙÇÝã¨ »ñ·»óÇÏ Ëáëù, µ) áõß³¹ñáõ-
ÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É Å»ëï»ñÇÝ: ÆÝãå»±ë »Ý ¹ñ³Ýù ³ñï³óáÉáõÙ µ³é»ñÁ: àñù³±Ý Ñ³Ù³-
ã³÷ »Ý Å»ëï»ñÁ ËáëùÇ Ñ»ï: ÆÝãå»±ë »Ý ¹ñ³Ýù ³½¹áõÙ Ëáë³ÏóÇ íñ³: ÜßáõÙ »Ýù, 
áñ Ñ³×³Ë ³÷»ñÁ í»ñ å³ñ½³Í Ï³Ù Ëáë³ÏóÇÝ áõÕÕí³Í Å»ëï»ñÁ »ÝÃ³·Çï³Ïóá-
ñ»Ý Ñ³Ý·ëïáõÃÛáõÝ »Ý ³é³ç³óÝáõÙ: 

Ø³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÁ Ãñ»ÝÇÝ·Ç ÁÝÃ³óùáõÙ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³Ý ß³ï áõß³¹Çñ 
Ñ»ï¨»É ÙÇÙÛ³Ýó ËáëùÇÝ, Å»ëï»ñÇÝ, Ó³ÛÝÇÝ, ÙÇÙÇÏ³ÛÇÝ, ß³ñÅáõÙÝ»ñÇÝ Ãñ»ÝÇÝ·Ç µá-
Éáñ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ÊáñÑáõñ¹ »Ýù ï³ÉÇë Ñ»éáõëï³óáõÛóáí Ñ»ï¨»É ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
í³ñùÇÝ, áñáÝù Ñ³Ù³Ïñ³Ýù »Ý ³é³ç³óÝáõÙ: 

V ÷áõÉ – Âñ»ÝÇÝ·Ç í»ñçÇÝ ûñÁ ïñ³Ù³¹ñáõÙ »Ýù ·áñÍÝ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»-
ñÇÝ, áñáÝù ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý Ë³Õ»ñÇ ¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: úñÇÝ³Ïª Ûáõñ³-
ù³ÝãÛáõñÇÝ ³é³ç³ñÏáõÙ »Ýù å³ïÙ»É ÙÇ Ñ³Ù³éáï Ùï³ó³ÍÇÝ å³ïÙáõÃÛáõÝ (û·-
ï³·áñÍ»Éáí Ýáñ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ)ª ÑÝ³ñ³íáñÇÝë Ñ»ï³ùñùÇñ: ÊáõÙµÁ Ï÷áñÓÇ ·Ý³-
Ñ³ï»É ³ñ¹ÛáõÝùÁ: 

ì»ñçáõÙ ËÙµÇÝ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ï³É Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏ, áñáí Ïå³ñ½»Ýù, Ã» Ûáõñ³ù³Ýã-
Ûáõñ Ù³ëÝ³ÏóÇ Ñ³Ù³ñ ïíÛ³É Ãñ»ÝÇÝ·Á ÇÝã ã³÷áí û·ï³Ï³ñ, áõë³Ý»ÉÇ ¨ ·Ý³Ñ³-
ï»ÉÇ »Õ³í: 
 
 
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈß ÊÀÊ ÖÅËÜ ÑÎÖÈÀËÜÍÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ 
 
__ Ðåçþìå __         __Ë. Âàðäàíÿí__ 

 
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíè-

ëèñü íåêîòîðûå íîâûå ìåòîäû. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îäèí èç íèõ-ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã (ÑÏÒ), êîòîðûé ñåãîäíÿ èñïîëüçóåòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñôåðàõ ñ öåëüþ ðåøåíèÿ ìíîãèõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ âîï-
ðîñîâ. Ïîêàçûâàþòñÿ òå ïóòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìåòîä ìîæåò ïîìî÷ü 
ëþäÿì â èõ êàæäîäíåâíîì è îôèöèàëüíîì îáùåíèè, ñäåëàâ ïîñëåäíèå áî-
ëåå ýôôåêòèâíûìè. Ïðåäñòàâëåíà ýôôåêòèâíàÿ ìîäåëü ÷åëîâå÷åñêèõ 
âçàèìîoòíîøåíèé - òðåíèíã ñ 5 ýòàïîâ è íà êàæäîì ýòàïå - íîâàÿ ñòóïåíü 
â èñêóññòâå óñïåøíîé êîììóíèêàöèè.  

 
 
 
 
 

                                                
4 R a c h e l  G. R e g l a n d, Ýßí. ³ßË., ¿ç 385: 


