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àõï»ëïÁ ó³ÝÏ³ó³Í ¿ÃÝáëÇ Ï»Ýë³å³ÑáíÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ µ³-
Õ³¹ñÇãÝ ¿: Æ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ÝÛáõÃ³Ï³Ý Ùß³ÏáõÛÃÇ ³ÛÉ áÉáñïÝ»ñÇ (Ñ³·áõëï, µÝ³Ï³-
ñ³Ý, Ñ³Õáñ¹³ÏóáõÃÛ³Ý áõ Ï³åÇ ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ)ª  ³ÛÝ ³é³í»É å³Ñå³ÝáÕ³Ï³Ý ¿, ù³-
ÝÇ áñ ëÝÝ¹Ç ï»ë³ÏÝ»ñÁ, ¹ñ³Ýó å³ïñ³ëïÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÝ áõ ëÝÝ¹³ÛÇÝ é»ÅÇÙÁ ³í»ÉÇ 
Ï³ÛáõÝ »Ý ¨ Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ ³Ý³Õ³ñï »Ý å³ÑáõÙ ³½·³ÛÇÝ ÑÝ³·áõÛÝ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñÁ: 1 
¸³ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ¿ÃÝáëÇ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ, áñÝ ³é³-
ç³ó»É ¿ ¹³ñ»ñ ß³ñáõÝ³Ï ëÝÝ¹Ç áñáß³ÏÇ ï»ë³ÏÝ»ñ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ëáíáñáõÛÃÇ, Ï³Ù ÑÝ³-
·áõÛÝ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ñ·»ÉùÝ»ñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí: 2 

ÆÝãå»ë áÕç ÅáÕáíñ¹ÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É Ýñ³ ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ïí³ÍÇÝ µÝáñáß ëÝÝ¹³-
ÙÃ»ñùÇ, ¹ñ³ Ùß³ÏÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ, ×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÇ ïÇå»ñÇ, Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇ ëáíáñáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñÇ áõ Ùß³ÏáõÛÃÇ ³ÛÉ áÉáñïÝ»ñÇ Ù»ç »Ý ¹ñë¨áñíáõÙ Ýñ³Ýó ¿ÃÝáÙß³ÏáõÃ³ÛÇÝ ¨ 
å³ïÙ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êÝÝ¹Ç Ù³ëÇÝ ãÇ Ï³ñ»ÉÇ Ëáë»É ³é³Ýó Ñ³óÏ»-
ñáõÛÃÇ ³ñ³ñáÕáõÃÛ³Ý, ù³ÝÇ áñ áõï»ëïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ ³éÏ³ ³½·³·ñ³Ï³Ý ï³ñ-
µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³óÏ»ñáõÛÃáõÙ` áõï»Éáõ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõ 
Ï³ñ·Ç, Ù³ïáõóíáÕ áõï»ÉÇùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áõ Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç ¨ ³ÛÉ ï³ññ»ñáõÙ:3  

êÝáõÝ¹Á áã ÙÇ³ÛÝ µ³í³ñ³ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ, ³ÛÉ¨ Ýå³ë-
ïáõÙ ¿ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»ç ëáóÇ³É³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëï³ïÙ³ÝÁ: ÊáñÑñ¹³ÛÇÝ 
Ýß³Ý³íáñ ³½·³·ñ³·»ï ê. îáÏ³ñ¨Á ·ñáõÙ ¿. §ØÇ³ëÇÝ áõï»ÉÝ áõ ËÙ»ÉÁ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»ç 
µ³ñ»Ï³ÙáõÃÛ³Ý áõ ³½·³ÏóáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ã¿ ÙÇ³ÛÝ: ØÇ³ëÇÝ áõï»ÉÝ áõ ËÙ»ÉÁ 
Ñ³×³Ë Ýå³ëïáõÙ ¿ ÁÝÏ»ñ³Ï³Ý áõ µ³ñ»Ï³Ù³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëï³ï-
Ù³ÝÁ:¦4 ²Õ áõ Ñ³óáí ÑÛáõñÇÝ (ÑÛáõñ»ñÇÝ) ¹ÇÙ³íáñ»ÉÁ  Ñ³ñ·³ÝùÇ, Ù»Í³ñÙ³Ý, µ³ñ»Ï³-
ÙáõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ ¿ ³ßË³ñÑÇ ß³ï ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÇ Ùß³ÏáõÛÃáõÙ: êáóÇ³É³Ï³Ý 
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³ëï³ïáõÙÇó µ³óÇ áõï»ëïÁ Ï³ï³ñáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ³Ï³é³Ï` ëáóÇ³-
É³Ï³Ý ï³ñ³Ýç³ïÙ³Ý ·áñÍ³éáõÛÃ: ÊáëùÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ áõï»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï ë»é³ï³-
ñÇù³ÛÇÝ ß»ñï³¹³ëáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñÙ³ÝÁ, áñÁ µÝáñáß ¿ ³ßË³ñÑÇ ß³ï ÅáÕáíáõñ¹Ý»ñÇ, 
³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Ñ³Û»ñÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý Ùß³ÏáõÛÃÇÝ:  

ä³ïÙ³½·³·ñ³Ï³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó Ù»Í Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝ »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ  
³Ù»ÝûñÛ³ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÇó ï³ñµ»ñíáÕ, ïáÝ³Ï³Ý Ï³Ù ÍÇë³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»-
óáÕ, ÏáÝÏñ»ï ïáÝÇÝ, Í»ëÇÝ Ï³Ù ³ñ³ñáÕáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß áõï»ÉÇùÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ: ²½·³-
·ñ³Ï³Ý ³éáõÙáí ÝáõÛÝù³Ý Ï³ñ¨áñ ¿ áã ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ, Ã» ÇÝã »Ý áõïáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ, ³ÛÉ¨, Ã» 
ÇÝãå»ë »Ý áõïáõÙ, ÇÝã ëå³ëù »Ý û·ï³·áñÍáõÙ, ûñÁ ù³ÝÇ± ³Ý·³Ù »Ý áõïáõÙ, áíù»ñ ¨ 
ÇÝãå»ë »Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇÝ ¨ ³ÛÉÝ:5 ²Ûë ¨ ÝÙ³Ý³ïÇå ³ÛÉ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù»ç »Ý 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ Ý³¨ ù³Õ³ù³ÛÇÝ áõï»ëïÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
áñÇÝ Ï³Ý¹ñ³¹³éÝ³Ýù ëïáñ¨: 

ÊÝ¹Çñ ãáõÝ»Ý³Éáí ï³É Ëáñ ¨ Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝª Ù»ñ ó³ÝÏáõÃÛáõÝÝ ¿ 
³ÙµáÕç³Ï³Ý, Ã»¨ áã Í³í³ÉáõÝ Ó¨áí Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉÇ áõï»ëïÝ áõ 
Ñ³óÏ»ñáõÛÃÁ, ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí, áñ ³é³ÛÅÙ ³Û¹åÇëÇ ³Ù÷á÷ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝ ãÏ³: 
Ð³Û ³½·³·ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ÞÇñ³ÏÇ áõï»ëïÁ ïÇå³µ³Ýí»É áõ Ñ³Ù³Ï³ñ·í»É ¿ Ñ»ï³-
                                                   
1 Н. Г р и г у л е в и ч, Этническая экология питания, М., 1996, ñòð. 7.   
2 Н. В о л к о в а, Г. Д ж а в а х и ш в и л и, Бытовая культура Грузии XIX-XX веков; традиции и 

инновации, М., 1982, ñòð. 80.    
3 Культура жизнеобеспечения и этнос, Ер., 1983, ñòð. 189-190. 
4 С. Т о к а р е в, К методике этнографического изучения материальной культуры,”Советская 

этнография” 1974, №4, ñòð. 5. 
5 Культура жизнеобеспечения и этнос, ñòð. 190. 
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½áïáÕÝ»ñÇ ËÙµÇ ÏáÕÙÇó (ê.Ð³ñáõÃÛáõÝáí, Úáõ.ØÏñïáõÙÛ³Ý, Æ.´³ñë»ÕÛ³Ý, ê.ºÝ·Çµ³ñ-
Û³Ý)6, ë³Ï³ÛÝ ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉÇ áõï»ëïÇ Ù³ëÇÝ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ù³ÝÇ ½»ÏáõóáõÙÝ»ñ »Ý »Õ»É, 
áñáÝó Ã»½»ñÁ µ³í³ñ³ñ ã»Ý ù³Õ³ù³ÛÇÝ Ï»Ýó³Õ³Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñÇ ³Û¹ Ï³ñ¨áñ 
Ñ³ïí³ÍÁ ÉÇ³ñÅ»ù Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 7 

²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉÁ XIX ¹³ñ³í»ñçÇÝ ³ñ¹»Ý Ó¨³íáñí³Í, ÛáõñûñÇÝ³Ï Ï»Ýó³Õ³-
Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³ÉÇñáí ù³Õ³ù ¿ñ, áñÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÝ Çñ»Ýó Ëëïáñ»Ý ï³ñµ»ñáõÙ ¿ÇÝ 
ÇÝãå»ë ù³Õ³ùÇ ï»Õ³µÝ³Ï, ³ÛÝå»ë ¿É Ñ³ñ¨³Ý ·ÛáõÕ»ñÇó í»ñ³µÝ³Ïí³ÍÝ»ñÇóª §·»Õ-
óáÝóÇó¦: ²É»ùåáÉóÇÝ ëÇñáõÙ ¿ñ Çñ ù³Õ³ùÁ, Ýñ³ ³í³Ý¹áõÛÃÝ»ñÁ, µ³ñµ³éÁ, ÝÇëïáõÏ³óÁª 
³ßË³ï»Éáí ëñµáõÃÛ³Ùµ å³Ñå³Ý»É ³ÛÝ, Ñ³ñ³½³ï ÙÝ³É ¹ñ³Ýó: ¸³ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ 
¿ñ ¨° ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ í»ñóñ³Í Ï»Ýó³Õ³í³ñáõÃÛ³Ý Ù»ç, ¨° ¹ñ³ ³é³ÝÓÇÝ ï³ññ»ñáõÙ, 
áñáÝóÇó ¿ áõï»ëïÁ:  

²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉóÇÝ»ñÇ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÁ Ñ³ñáõëï ¿ñ: ´³óÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý ·»Õç-
Ï³Ï³Ý Ñ³Ù³ñíáÕ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÇó, áñáÝù Ù»Í ï»Õ ¿ÇÝ ·ñ³íáõÙ ëÝÝ¹Ç Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, 
Ï³ÛÇÝ ½áõï ù³Õ³ù³ÛÇÝ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉÇÝ µÝáñáß áõï»ëïÝ»ñ, áñáÝó 
å³ïñ³ëïÙ³Ùµ ³ãùÇ ¿ÇÝ ÁÝÏÝáõÙ ¨ å³ñÍ»ÝáõÙ ¿ÇÝ Ï³Ý³Ûù: êÝáõÝ¹Á ã³÷³½³Ýó µ³½-
Ù³½³Ý ¿ñ ¨ Ï³½Ùí³Í ¿ñ Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ³ÛÇÝ ÙÃ»ñùÝ»ñÇó, Ùë»Õ»ÝÇó (³Û¹ ÃíáõÙª áãË³ñ, 
ï³í³ñ, ³ÛÍ, Ñ³í, ÓáõÏ), Ï³ÃÝ»Õ»ÝÇó, µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇó, Éáµ³½·ÇÝ»ñÇó, í³ÛñÇ µáõÛë»ñÇó, 
Ùñ·»ñÇó áõ ¹ñ³Ýó ãñ»ñÇó ¨ ³ÛÉÝ:8 Î»ñ³ÏáõñÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ÇÝ Áëï §å³ë¦ ¨ §áõïÇë¦ 
ûñ»ñÇ, ³Ù»ÝûñÛ³, ïáÝ³Ï³Ý ¨ ÍÇë³Ï³Ý Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÇ:  

àõï»ÉÇùÇ å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ ÏÝáç ³ÛÝ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ·áñÍ»ñÇó ¿ñ, áñï»Õ 
¹ñë¨áñíáõÙ ¿ñ Ýñ³ ïÝ³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ áõ ïÝï»ëí³ñáõÃÛáõÝÁ: Êëï³ßáõÝã áõ »ñÏ³ñ³ï¨ 
ÓÙé³ÝÁ, »ñµ ÷³ÏíáõÙ ¿ÇÝ µáÉáñ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ, ¨ ³ÛÉ ï»Õ»ñÇó ÙÃ»ñù ã¿ñ µ»ñíáõÙ, 
³É»ùåáÉóÇÝ ëïÇåí³Í ¿ñ ëÝáõÝ¹Á Ý³Ë³å»ë å³ß³ñ»É: ´³óÇ ³Û¹, ·ÛáõÙñ»óÇÝ»ñÁ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ ³ñÑ»ëï³íáñÝ»ñ ¿ÇÝ ¨ Ñ³ïÏ³å»ë ßÇÝ³ñ³ñÝ»ñ, áñáÝù ³ßË³ïáõÙ ¿ÇÝ ·³ñ-
Ý³ÝÇó ÙÇÝã¨ áõß ³ßáõÝ, áõëïÇ ³ßË³ï³Í ÷áÕáí áÕç ï³ñí³ å³ñ»ÝÇ áõ í³é»ÉÇùÇ å³ï-
ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë ÅáÕáíáõñ¹Ý ¿ ³ëáõÙ §ÓÙ»éí³ Ã³¹³ñáõùÁ¦, Ý³Ëûñáù ¿ÇÝ ï»ë-
ÝáõÙ:9 Î³Ý³Ûù ·³ñÝ³ÝÇó ½µ³ÕíáõÙ ¿ÇÝ ¹ñ³Ýáí: ²éÝáõÙ ¿ÇÝ ¹³ÕÓ, »ÕÇÝç, ëÇµ»Ë, ëÇÝÓ, 
¿ñÇÅÝ³Ï, Å³Ë, ³í»ÉáõÏ, Ã»ÉáõÏ, ÕÙÇ, ¹³Ý¹áõé, ÃñÃÝçáõÏ, Ë³íñÍÇÉ, ÍÝ»µ»Ï, Õ³ÝÓÇÉ, ÓÝ×Á-
Éá½, ×Ý×Õå³ß³ñ, ßñ»ß, å³ï³ïáõÏ, ÷Ç÷»ñÃ, ù»Õ, áÕáñÙ³ÏáÃ Ï³Ù í³ñ¹³å»ïÇ Å³Ë,  
áñáÝó ÙÇ Ù³ëÁ áõïáõÙ ¿ÇÝ Ã³ñÙ íÇ×³ÏáõÙ, ÙÇ Ù³ëÁ ãáñ³óÝáõÙ ¿ÇÝ, ÙÛáõëÁ` ÃÃáõ ¹ÝáõÙ:10  

Ø³ÛÇëÇ í»ñç»ñÇó ÛáõÕ áõ å³ÝñÇ §Ã³¹³ñáõùÇ¦ Å³Ù³Ý³ÏÝ ¿ñ: î³ÝïÇÏÇÝÝ»ñÁ 
³ÛÝù³Ý ÛáõÕ ¿ÇÝ Ñ³ÉáõÙ, áñÁ åÇïÇ µ³í³Ï³Ý³óÝ»ñ áÕç ÁÝï³ÝÇùÇ å³Ñ³ÝçÙáõÝùÁ 
ÙÇÝã¨ Ýáñ ÛáõÕÇ Ñ³É»ÉÁ: êï³óí³Í ÛáõÕÁ ÉóÝáõÙ ¿ÇÝ Ï³í» ½Ý¹³ÝÝ»ñÇ Ù»ç ¨ µ»ñ³ÝÁ 
÷³ÏáõÙ ë»ñ»Ïáí: ê»ñ»ÏÁ ëï³ÝáõÙ ¿ÇÝ áãË³ñÇ ëï³ÙáùëÁ É³í í»ñ³Ùß³Ï»Éáí: ²ÛÝ 
ËáÝ³í íÇ×³ÏáõÙ ù³ßíáõÙ ¿ñ ÛáõÕÇ ³Ù³ÝÇ µ»ñ³ÝÇÝ áõ ³Ùáõñ Ï³åíáõÙ: âáñ³Ý³Éáõó 
Ñ»ïá ë»ñ»ÏÁ ÏÍÏíáõÙ, Ñ»ñÙ»ïÇÏ ÷³ÏáõÙ ¿ñ ½Ý¹³ÝÇ µ»ñ³ÝÁ áõ ã¿ñ ÃáÕÝáõÙ û¹ ³ÝóÝÇ 
Ý»ñë: ÜáõÛÝ Ó¨áí å³ÑáõÙ ¿ÇÝ Ý³¨ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ å³ÝÇñÝ»ñÁ: 

²Ùé³ÝÁ ãáñ³óÝáõÙ ¿ÇÝ Ï³Ý³ã ÉáµÇÝ, å³ïñ³ëïáõÙ Ùáõñ³µ³Ý»ñÁ (ÁÝÏáõÛ½Ç, 
í³ñ¹Ç, µ³ÉÇ, ÑáÝÇ, ËÝÓáñÇ ¨ ³ÛÉÝ): ÒÙé³Ý Ñ³Ù³ñ Ù»Í ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùµ ·ÝáõÙ ¿ÇÝ  ·ÉáõË 
(ùÛ³ÉÉ³) ëáË ¨ ÍÉ³Ï-Ï³Ý³ã ëáË: àõß ³ßÝ³ÝÁ µ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ å³ß³ñÇ Ñ³í³ùáõÙÝ ¿ñ` 
                                                   
6 Культура жизнеобеспечения и этнос, ñòð. 190. 
7 î»°ë Ð. ²Õ³µ»ÏÛ³Ý, Ð³óÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ³ñ³ñáÕ³Ï³ñ·Á ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉáõÙ. Ñ³óÇ å³ßï³-

ÙáõÝù,ÞÇñ³ÏÇ å³ïÙ³Ùß³ÏáõÃ³ÛÇÝ Å³é³Ý·áõÃÛáõÝÁ (³ÛëáõÑ»ï` ÞäØÄ) Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý 
»ñÏñáñ¹ ·Çï³ÅáÕáíÇ ½»ÏáõóáõÙÝ»ñÇ Ã»½ÇëÝ»ñ, ¶ÛáõÙñÇ, 1996, ¿ç 63: ÜáõÛÝÇª ²ÏÝ³ñÏ ²É»ùë³Ý-
¹ñ³åáÉóáõ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÇó, ÞäØÄ Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý »ññáñ¹ ·Çï³ÅáÕáíÇ ½»ÏáõóáõÙÝ»ñÇ 
ÑÇÙÝ³¹ñáõÛÃÝ»ñ, ¶ÛáõÙñÇ, 1998, ¿ç 42-43: 

8 Культура жизнеобеспечения и этнос, ñòð. 208-234. 
9 Ð.¶ Û á É » ó Û ³ Ý, ¶ÛáõÙñÇ (²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉ, È»ÝÇÝ³Ï³Ý), ÐÐ ¶²² Ð²Æ ³½·³·ñáõÃÛ³Ý µ³ÅÝÇ 

³ñËÇí, ï»ïñ 1, 1976, ¿ç 20-27: 
10 Ü. Ü Ç Ï á Õ á ë Û ³ Ý, È»ÝÇÝ³Ï³Ý, ÐÐ ¶²² Ð²Æ µ³Ý³ÑÛáõëáõÃÛ³Ý ³ñËÇí, FF II, ¿ç 7229-7252: 
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·³½³ñ, µáÕÏ, ß³Õ·³Ù, Ï³ñÙÇñ µ³½áõÏ, ¹¹áõÙ, Ï³Õ³Ùµ, ³ñ¹»Ý Ùáõïù ·áñÍ³Í Ï³ñïáýÇÉ, 
ÉáÉÇÏ ¨ ³ÛÉÝ: Î³Õ³ÙµÁ, Ï³ñÙÇñ áõ ëåÇï³Ï µ³½áõÏÁ, ß³Õ·³ÙÁ, µ³óÇ Ã³ñÙ íÇ×³ÏáõÙ 
å³Ñ»Éáõó, Ý³¨ ÃÃáõ ¿ÇÝ ¹ÝáõÙ: Ð³ïÏ³å»ë ÃÃáõ Ï³Õ³Ùµáí ß³ï Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñ ¿ÇÝ 
å³ïñ³ëïáõÙ` Ùëáí áõ å³ëáõó ïáÉÙ³Ý»ñ, ùéãÇÏ, ÏáÝçáÉ: Î³Õ³ÙµÇ Ñ»ï ÃÃáõ ¿ÇÝ ¹ÝáõÙ 
·³½³ñ, ëáË, Ï³Ý³ã ÉáÉÇÏ, Ï³Ý³ã åÕå»Õ: Þ³ï ¿ÇÝ ëÇñáõÙ ÍÇÍ³ÏÇ ÃÃáõÝ: Î³ñÙÇñ 
åáÙÇ¹áñÝ ³Õ ¿ÇÝ ¹ÝáõÙ Ï³Ù ãáñ³óÝáõÙ: âáñ³óÝáõÙ ¿ÇÝ ¹¹áõÙÁ, áñÁ ûÕ³Ï³Ó¨ ÏïñïáõÙ 
áõ Ï³ËáõÙ ¿ÇÝ: âáñ³óÝáõÙ ¿ÇÝ Ý³¨ áãË³ñÇ ïáïÇÏÝ»ñÁ, áñáÝù É³í Ù³ùñáõÙ, ³å³ 
Ï³ËáõÙ ¿ÇÝ,  ÓÙé³ÝÁ §ïáïáË¦ª ïáïÇÏÝ»ñáí Ë³ß ¹Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: àõß ³ßÝ³ÝÁ å³ï-
ñ³ëïíáõÙ ¿ñ Õ³íáõñÙ³Ý` Ù»Ï áãË³ñáí Ï³Ù »ñÇÝçáí` Ý³Û³Í ÁÝï³ÝÇùÇ Ï³ñáÕáõÃÛ³Ý: 

ì»ñÁ Ãí³ñÏ³Í µáÉáñ áõï»ÉÇùÝ»ñÝ áõÝ»ÇÝ å³ïñ³ëïÙ³Ý Çñ»Ýó Ñ³ïáõÏ »Õ³-
Ý³ÏÝ»ñÁ ¨ å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï³ñ³ëÇÝ: ¶ÛáõÙñ»óÇ ÏÇ-
ÝÁ »ñµ»ù ÛáõÕÇ, å³ÝñÇ Ï³Ù ÃÃáõÝ»ñÇ ³Ù³ÝÝ»ñÁ Ù»ÏÁ ÙÛáõëÇ ÷áË³ñ»Ý ã¿ñ û·ï³·áñ-
ÍáõÙ, áñáíÑ»ï¨ ¹ñ³ÝóÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ Çñ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ Ñ³ÙÝ áõ ÑáïÝ áõÝ»ñ, áñÁ 
ÏåÝáõÙ ¿ñ ³Ù³ÝÇÝ áõ Ï³ñáÕ ¿ñ ÷ã³óÝ»É ³ÛÉ ÙÃ»ñùÇ Ñ³ÙÁ: ÀÝ¹áõÝí³Í ã¿ñ Ý³¨ ³Ù³Ý-
Ý»ñÁ û×³éáí Éí³Ý³ÉÁ, ù³ÝÇ áñ û×³éÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñ ³ÝÙ³ùáõñ: Èí³ÝáõÙ ¿ÇÝ ï³ù çñáí 
ÙÇ ù³ÝÇ ³Ý·³Ù, ³å³ å³ñ½³çñáõÙ ·áÉ çñáí:   

Ð³ñÏ »Ýù Ñ³Ù³ñáõÙ Ãí³ñÏ»É ³ÛÝ ³Ù³ÝÝ»ñÁ, áñáÝù ï³ñ³Íí³Í ¿ÇÝ ·ÛáõÙñ»-
óÇÝ»ñÇ Ï»Ýó³ÕáõÙ ÙÇÝã¨ XX ¹³ñÇ ëÏÇ½µÁ: È³ÛÝ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝ áõÝ»ÇÝ Ï³í» ¨ åÕÝÓÛ³ 
³Ù³ÝÝ»ñÁ, ³í»ÉÇ ùÇãª ÷³ÛïÇó å³ïñ³ëïí³ÍÝ»ñÁ: Î³í» ³Ù³ÝÝ»ñÝ ¿ÇÝ. 

µÕáõÕÝ»ñ- 1Ù 10ëÙ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ, Ý»ñëÁ ÓÃ³Í Ï³ñ³ëÝ»ñª ÃÃáõ ¹Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
µáõÉáõÉ /µÕÇÏ/-Ï»ë Ù»ïñ µ³ñÓñáõÃÛ³Ùµ, ¹³ñÓÛ³É Ý»ñëÇó ÓÃ³Íª ³Õó³ÝÇ Ñ³Ù³ñ. 
½Ý¹³Ý-1,5-2 ÷áõÃ ÛáõÕÇ ï³ñáÕáõÃÛ³Ùµ, Ý»ñëÁ çÝ³ñ³Ïí³Í/³å³Ï»Ý»ñÏ/, 
·áñÍ³ÍíáõÙ ¿ñ ÛáõÕ Ï³Ù å³ÝÇñ å³Ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
åáõïáõÏ /Ï×áõ×/ - »ñÏáõ ÏáÕÙÇó Ï³ÝÃ»ñáí ³Ù³Ýª çñ³ÉÇ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ. 
Í³÷ - Ï³ñ×, É³ÛÝ ÷áñáí ³Ù³Ý ³åáõñÇ, Ñ³ñÇë³ÛÇ, Ë³ßÇ, ùÛ³ßÏ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ. 
ùÛ³ë³ /ù³ñë³Ýù/ - µéÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ áõÝÏ»ñáí É³ÛÝ, Ñ³ëï, Ù»Í ã³Ý³Ë, áñÇ Ù»ç 
ÉóÝáõÙ ¿ÇÝ ³ÉÛáõñ, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏ, Ï³Ù ³Ù³ÝÝ»ñÝ ¿ÇÝ Éí³ÝáõÙ. 
ã³Ý³Ë – ùÛ³ë³ÛÇó ÷áùñ ³Ù³Ýª 4-5 Ù³ñ¹áõ Ï»ñ³ÏáõñÇ Ñ³Ù³ñ, áñÁ ÷áõéÝ ¿ÇÝ 
áõÕ³ñÏáõÙ . 
ãÇÝÇ – ã³Ý³ËÇó ÷áùñ, µ³ñ³Ï, Ý»ñëÇó çÝ³ñ³Ï³Í ³Ù³Ý. 
ÏáõéÇÏ – ÙÇ Ù³ñ¹áõ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ³Ù³Ý. 
åáõÉÇÏ – ÃÃËÙáñ å³Ñ»Éáõ ³Ù³Ý. 
÷³ñã /ÏáõÅ/ - ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý, µéÝ»Éáõ Ï³ÝÃáí çñÇ Ï³Ù ·ÇÝáõ ³Ù³Ý: 
äÕÝÓ» ³Ù³ÝÝ»ñª 
Ù³ï³ÕÇ Ù»Í Ï³Ãë³, áñ 8-10 ÷áõÃ ÙÇë ¿ñ ï³ÝáõÙ. ïñíáõÙ ¿ñ »Ï»Õ»óáõÝ Ýí»ñ, 
áñÇó û·ïíáõÙ ¿ÇÝ µáÉáñÁ. 
åÕÇÝÓ – ëáíáñ³Ï³Ý Ï³Ãë³ 2-3 ÷áõÃ ï³ñáÕáõÃÛ³Ùµ, áñÇ Ù»ç çáõñ ¿ÇÝ 
ï³ù³óÝáõÙ ¨ ÛáõÕ Ñ³ÉáõÙ. 
É³·³Ý – µ»ñ³ÝÇ Ù³ëáõÙ Ý»Õ áõ »ñÏ³ñ, Ù»Í åÕÇÝÓ, áñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñ 
µ³ÕÝÇùáõÙ. 
»¹³Ï – É³·³ÝÇ Ó¨áí, µ³Ûó Ýñ³ Ï»ëÇó ÷áùñ ³Ù³Ý, áñáí µ³ÕÝÇùáõÙ ·éÇó çáõñ 
¿ÇÝ í»ñóÝáõÙ. 
÷³ñË³çÝ»ñ- µéÝ»Éáõ Ï³ÝÃ»ñáí ï³ñµ»ñ ã³÷»ñÇ çñÇ ³Ù³ÝÝ»ñ. ¹ñ³Ýó Ù»Í 
ã³÷»ñáíÁ ·áñÍ³ÍíáõÙ ¿ñ ÛáõÕ Ñ³É»Éáõ Ï³Ù Õ³íáõñÙ³ å³ïñ³ëï»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
Õ³µ³ - É³ÛÝ ÷áñáí, Ï³ÝÃ»ñáí åÕÇÝÓª ÛáõÕÇ ³Ù³Ý. 
·Ûáõ·ÛáõÙ - ÷³ñãÇ ÝÙ³Ý åÕÇÝÓª çñ³Ù³Ý. 
ÇåñáõÕ – ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý, Ï³ÝÃáí, ÏáÕùÇó Íáñ³Ïáí çñ³Ù³Ý, áñÇ ¹»ÕÇÝÇó 
÷áùñ ã³÷ÇÝÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñ »Ï»Õ»óÇ çáõñ ï³Ý»Éáõ áõ ûñÑÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
Ã³í³ - »ñÏ³Ã» ÏáÃáí É³ÛÝ, ï³÷³Ï ³Ù³Ýª Ë³íÇÍÇ Ï³Ù ï³å³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
ß»ñ»÷ - Ï»ñ³Ïáõñ Ë³éÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 



²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉÇ ³í³Ý¹³Ï³Ý áõï»ëïÝ áõ Ñ³óÏ»ñáõÛÃÁ  37

ù³íÏÇñ – Í³ÏáïÇÝ»ñáí, »ñÏ³ñ µéÝ³Ïáí ï³÷³Ï ß»ñ»÷ª Ï»ñ³ÏáõñÇ ù³÷Á 
ù³ß»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
÷É³íù³ÙÇã – ÏÉáñ, É³ÛÝ, Í³ÏáïÇÝ»ñáí, ³é³Ýó Ï³ÝÃÇ. 
Ã³ë»ñ - Ï»ñ³ÏáõñÇ ½³Ý³½³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý ³Ù³ÝÝ»ñ. 
µ³¹Ç³ - Ã³ëÇó Ù»Í, Ï»ñ³ÏáõñÇ Ï³Ù Ù³ÍÝÇ ³Ù³Ý. 
ëÇÝÇ -  ÏÉáñ Ù³ïáõó³ñ³Ýª ÷áõéÁ ËÙáñ»Õ»Ý ï³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
Ùáõßáõñµ³ - ¹»ÕÇÝ åÕÝÓÇó çáõñ ËÙ»Éáõ ³Ù³Ý. 
ÕáõßË³Ý³ - ï³ñµ»ñ Ù»ÍáõÃÛ³Ý ³Ù³ÝÝ»ñ Ï»ñ³Ïáõñ »÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ. 
Û³Ù³Õ – ëáË³é³ÍÇ ÷áùñ ³Ù³Ý. 
½³éý - ÷áùñ ëñ×³Ù³Ý: 
ö³Ûï» Çñ»ñÇó û·ï³·áñÍáõÙ ¿ÇÝ ¹áõÛÉ»ñÁª Ï³ÃÇ áõ çñÇ Ñ³Ù³ñ, Ï»ñ³Ïñ³Ù³Ý-

Ý»ñÁ /·áõß/, Ï³ÃÇ ¨ Éí³óùÇ ï³ßï»ñÁ, Ñ³óÇ ÏÉáñ Ù³ïáõó³ñ³ÝÁ /ï»÷áõñ/, Ñ³óÇ ÏÉáñ, 
ÙÇ³Ïïáñ ï³ßï»ñÁ, Ù»Í áõ ÷áùñ ï³Ï³éÝ»ñÁ, ß»ñ»÷Ý»ñÝ áõ ·¹³ÉÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: äÕÝÓ» 
³Ù³ÝÝ»ñÁ ï³ñí³ Ù»ç »ñÏáõ Ù»Í ïáÝ»ñÇÝ ³Ý³·³å³ïíáõÙ ¿ÇÝ áõ Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·áí 
ß³ñù-ß³ñù ¹³ñëíáõÙ Ã³ñ»ùÝ»ñáõÙ: XX¹. ëÏ½µÝ»ñÇó åÕÝÓ» áõ Ï³í» ³Ù³ÝÝ»ñÇÝ ÷áË³-
ñÇÝ»óÇÝ ¿Ù³É» áõ ³ÉÛáõÙÇÝ» ³Ù³ÝÝ»ñÁ, ÃÇÃ»ÕÛ³ ï³å³Ï³Ý»ñÝ áõ ãáõ·áõÝ» Ï»ñ³Ïñ³-
Ù³ÝÝ»ñÁ:11 Ð³Ë×³å³ÏÛ³ ¨ ³å³ÏÛ³ ³Ù³ÝÝ»ñÝ áõ µ³Å³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù  Ù»Í³Ñ³-
ñáõëïÝ»ñÇ Ï»Ýó³ÕÇÝ µÝáñáß ëå³ëù ¿ÇÝª É³ÛÝ ·áñÍ³ÍáõÃÛáõÝ ãáõÝ»ÇÝ, Çñ»Ýó Ã³ÝÏáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí ¹³Ý¹³Õ ¿ÇÝ Ùáõïù ·áñÍáõÙ ÙÇçÇÝ »Ï³ÙáõïÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³É»ùåáÉóÇÝ»ñÇ Ï»Ý-
ó³Õª Ñ³×³Ë áã Ã» ·áñÍ³ÍáõÃÛ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ³ÛÉ ÙÇ³ÛÝ óáõó³¹ñáõÃÛ³Ý:  

Ð³óÝ áõ  Ñ³ó³ÙÃ»ñùÝ»ñÁ (Ó³í³ñ, µÉÕáõñ, ÷áËÇÝ¹, ¿ñÇßï³ ¨ ³ÛÉÝ) ³É»ùë³Ý-
¹ñ³åáÉóáõ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ ¿ÇÝ, áõëïÇ ¹ñ³Ýó Ùß³ÏáõÙÁ, 
å³ïñ³ëïáõÙÝ áõ ÃË»ÉÁ ¨ë Ù»Í ³ñ³ñáÕ³Ï³ñ· ¿ñ: ä³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÝ ëÏëíáõÙ ¿ñ 
óáñ»ÝÇ í»ñ³Ùß³ÏáõÙÇó: òáñ»ÝÁ Ë³ßíáõÙ, ãáñ³óíáõÙ ¿ñ, ³å³ ï³ñíáõÙ çñ³Õ³ó, áñï»Õ 
Ï»Õ¨³Ñ³ÝíáõÙ áõ ¹ñ³ÝÇó Ó³í³ñ ¿ñ Í»ÍíáõÙ: àõß ³ßÝ³ÝÁ ÃËáõÙ ¿ÇÝ ÓÙé³Ý Ñ³óÁ, áñÁ 
Ñ»ïá ãáñ³óÝáõÙ áõ ß³ñáõÙ ¿ÇÝ Ñ³óÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ñ³ïáõÏ å³Ñ³ñ³ÝáõÙ Ï³Ù 
ç³ý³ñÇÏÇ íñ³: ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉáõÙ ÃËáõÙ ¿ÇÝ ï³ñµ»ñ Ñ³ó³ï»ë³ÏÝ»ñ` É³í³ß, µáùáÝ, 
Ã³÷Ã³÷³, ÉáËáõÙ (í»ñçÇÝë ß³Õ³ËíáõÙ ¿ñ Ï³ñ³·áí ¨ ËÙáñ»Õ»ÝÇ å³ñ½áõÝ³Ï Ó¨Ý ¿ñ): 

´³í³Ï³ÝÇÝ ³ßË³ï³ï³ñ ¿ñ ¿ñÇßï³ÛÇ å³ïñ³ëïáõÙÁ, áñÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ñÏÇó 
Ï³Ù ³½·³Ï³Ý Ï³Ý³Ûù áõ ³ÕçÇÏÝ»ñÁ ÙÇÙÛ³Ýó û·ÝáõÙ ¿ÇÝ: ¶ÛáõÙñÇáõÙ Ñ³×³Ë ÷áËÇÝ-
¹áí Ë³ßÇÉ »Ý å³ïñ³ëï»É, áñÁ ·ÛáõÕ³Ï³Ý áõï»ëï ¿ñ, ë³Ï³ÛÝ ß³ï ëÇñí³Í ¿ñ, ù³ÝÇ áñ 
Ã»° ëÝÝ¹³ñ³ñ ¿ñ, Ã»° ³ñ³· å³ïñ³ëïíáÕ (Ã³Ã³ñÛ³ ×³ß):12 òáñ»ÝÇó å³ïñ³ëïáõÙ ¿ÇÝ 
Ý³¨ ÝÇß³ëï³ (³ÍÇÏ)` ËÇëï ëÝÝ¹³ñ³ñ Ï»ñ³ÏñÇ Ñ³í»ÉáõÏ ¿ñ, áñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ñ 
µáõÅÇã Ýå³ï³ÏÝ»ñáí:  

²Ù»ÝûñÛ³ Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ ß³ï µ³½Ù³½³Ý ¿ÇÝ` ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÇ 
ßÇÉ³Ý»ñÁ, ÷É³íÝ»ñÝ áõ ³åáõñÝ»ñÁ, áñáÝù ÏáãíáõÙ ¿ÇÝ µ³ÕÏ³óáõóÇã ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³ëÇ 
³ÝáõÝáí` áëåáí ÷É³í, µÉÕáõñáí ÷É³í, µñÝÓáí ÷É³í, ãáñÃ³Ýáí ÷É³í, ãñáí ÃÇñÇÃ, 
ß³Õ·³Ùáí Û³ÛÝÇ, ÏáñÏáï³åáõñ, åáãáí ³åáõñ, Ã³Ýáí ³åáõñ, Ñ³éÉ³åáõñ ¨ ³ÛÉÝ:  

²é³ÝÓÇÝ ËáõÙµ »Ý Ï³½ÙáõÙ å³ëáõó Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÁ: î³å³Ï³Í ëÇµ»ËÇ ½áËÁ 
å³ëÇ ûñ»ñÇ ³Ù»Ý³ÁÝ¹áõÝí³Í Ï»ñ³ÏáõñÝ ¿ñ. 4-5 ½áËÁ Ã³Ã³ËáõÙ ¿ÇÝ ³ÉÛáõñÇ ËÛáõëÇ 
Ù»ç, ³å³ ï³å³ÏáõÙ Ó»Ãáíª áõÅ»Õ Ïñ³ÏÇ íñ³ ³ÛÝå»ë, áñ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñÝ ¿É É³í Ï³ñÙ-
ñ»Ý: ²Ûë Ï»ñ³ÏáõñÁ ·ÛáõÙñ»óÇÝ»ñÇ Ù»ç Ñ³ÛïÝÇ ¿ñ §å³ëáõó ÓáõÏ¦ ³ÝáõÝáí: ä³ï³Ñ³-
Ï³Ý ã¿ñ, áñ ÃÃíÇ Ï³ñ³ëÝ»ñÁ µ³óáõÙ ¿ÇÝ Üáñ ï³ñáõÝ ¨ áõïáõÙ ÙÇÝã¨ ¼³ïÇÏ: ÄáÕá-
íáõñ¹Ý ³ëáõÙ ¿ñ §¾ÉÇ ¿Ï³í í»ÝÓ å³ëÁ, µ³ó»ù ½áËÇ Ï³ñ³ëÁ¦:13 ÌÝÝ¹Û³Ý ¨ ¼³ïÏÇ Ã³-
Ã³ËÙ³ÝÁ µñÝÓáí ÷É³íÇ Ñ»ï ³Ýå³ÛÙ³Ý ï³å³ÏáõÙ ¿ÇÝ Ï³Ý³ã ÉáµÇª íñ³Ý å³ëï»Õáí 
Óí³Í»Õ: ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉáõÙ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ·ÛáõÕ³óÇÝ»ñÇ, å³ëÇÝ Ó³í³ñáí ïáÉÙ³-

                                                   
11  Ü. Ü Ç Ï á Õ á ë Û ³ Ý, È»ÝÇÝ³Ï³Ý, ¿ç 7364-7369: 
12  Ð. ¶ Û á É » ó Û ³ Ý, ¶ÛáõÙñÇ, ¿ç 38: 
13 ÜáõÛÝ ï»ÕáõÙ, ¿ç 24: 
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ÛÇó µ³óÇ å³ïñ³ëïáõÙ ¿ÇÝ µñÝÓáí ïáÉÙ³. ëáË³é³ÍÇ Ñ»ï Ë³éÝáõÙ ¿ÇÝ µñÇÝÓ, ùÇßÙÇß, 
ÍÇñ³ÝÇ ù³Õóñ ãÇñ, É³í Ë³éÝ»Éáõó Ñ»ïá ÷³Ã³ÃáõÙ ÃÃáõ Ï³Õ³ÙµÇ Ã»ñÃ»ñáí, ß³ñáõÙ 
åáõïáõÏÇ Ù»ç, ÏñÏÝ³ÏÇ Í³í³Éáí çáõñ ÉóÝáõÙ ¨ ¹ÝáõÙ µáóÝ ³Ýó³Í ÃáÝñÇ Ù»ç: ä³ëáõó 
Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ ¿ÇÝ åáãáí ³åáõñÁ (»÷íáõÙ ¿ñ Ø»Í å³ëÇ »ñÏáõß³µÃÇ ûñÁ, áñÁ áõï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ññ³íÇñáõÙ ¿ÇÝ Ùáï Ñ³ñ³½³ïÝ»ñÇÝ), ³í»ÉáõÏáí áõ Ã»ÉáõÏáí ³Õó³ÝÝ»ñÁ, Ë³ß³Í 
Ï³ñïáýÇÉÁ, Ï³ñÙÇñ ÉáµÇÝ, µ³ÏÉ³Ý, ëÇë»éÁ, áñáÝù Ù³ïáõóáõÙ ¿ÇÝ ³Õáí, åÕå»Õáí áõ 
Í»ÃñáÝáí (ÍÇïñáÝ) Ñ³Ù»Ùí³Í: 

îáÝ³Ï³Ý ûñ»ñÇÝ ³É»ùåáÉóáõ Ñ³ñ·Ç Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇó ¿ÇÝ Ã³Ã³ñ µáñ³-
ÏÇÝ, ïáÉÙ³Ý, ë³ÃñÇ ùÛáõýÃ³Ý, ù³ñÇ ùÛáõýÃ³Ý, Õ³½³Ý Ëáñáí³ÍÁ, Ã³í³ ùÇýÃ³ëÇÝ, ã³-
Ý³ÕÁ, Ã³í³Ý, ùÛ³ÉÉ³Ý ¨ ³ÛÉù: ì»ñçÇÝ »ñ»ùÁ ÷éáõÙ ¿ÇÝ å³ïñ³ëïáõÙ ¨ ³ñÑ»ëï³íáñ-
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³ñ·Ç Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ ¿ÇÝ: ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉÇ ï³ÝïÇÏÇÝÝ»ñÁ ÷éáõÙ ¿ÇÝ 
»÷»É ï³ÉÇë ·³Ã³Ý, ÷³ËÉ³í³Ý, ß³ù³ñÉáËáõÙÇÝ, ëÑ³Ýãáñ³ÏÇÝ (µÇëÏíÇÃ): öéáõÙ 
å³ïñ³ëïíáõÙ áõ ï³ù íÇ×³ÏáõÙ í³×³éíáõÙ ¿ñ ·ÛáõÙñí³ Û³ÕÉÇÝ` ³ñ¹³ñ ÛáõÕáí å³ï-
ñ³ëïí³Í áõ »ñ»ëÇÝ ß³ù³ñÇ ÷áßÇ ó³Ý³Í ËÙáñ³Ã»ñÃÇÏÁ: ì³×³éùÇ Ñ³Ù³ñ ÃËáõÙ ¿ÇÝ 
Ý³¨ ëåÇï³Ï ³ÉÛáõñáí ãáñáõÏ: 

ÌÇë³Ï³Ý Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÝ ¿ÇÝ` ²Ù³ÝáñÇ å³ëáõó ïáÉÙ³Ý, Ï³Õ³Ý¹Ç ·³Ã³Ý 
(ï³ñ»Ñ³óÁ), ï³ñµ»ñ å³ïÏ»ñÝ»ñáí Ï³ñÏ³Ý¹³ÏÝ»ñÁ, ÌÝÝ¹Û³Ý ïáÝÇ Ñ³ñÇë³Ý, î»ñÝ-
¹»½Ç Ë»Ó³ËÁ (³Õ³ÝÓ), êµ. ê³ñ·ëÇ ÷áËÇÝ¹áí Ë³ßÇÉÝ áõ Ï³ñÏ³Ý¹³ÏÝ»ñÁ, ¼³ïÏÇ 
ç»Û»½áí ÷É³íÁ, êµ. Ê³ãÇ ùÛ³ßùÛ³Ý, Ð³Ùµ³ñÓÙ³Ý Ï³ÃÝ³åáõñÁ, Ù³ï³ÕÁ, Ñá·»Ñ³óÇ 
Ë³ßÉ³Ù³Ý, ³ïÙ³Ñ³ïÇÏÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

¶ÛáõÙñáõ ù³Õ³ù³ÛÇÝ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÁ ï³ñµ»ñíáõÙ ¿ÇÝ áñáß³ÏÇ Ýñµ³ùÇÙù 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí áõ ù³Õóñ áõï»ÉÇùÝ»ñÇ ³é³ïáõÃÛ³Ùµ: ²Û¹åÇëÇù ¿ÇÝ ùÇß-
ÙÇßáí ëááõëÁ, ¹¹Ùáí, ùÇßÙÇßáí, Ù»Õñáí (Ï³Ù ß³ù³ñáí) ×³ßÁ, ï³å³Ï³Í ÍÇñ³ÝÇ ãÇñÁ, 
ç»Û»½áí ÷É³íÁ (ùÇßÙÇßáí, ÍÇñ³ÝÇ, ë¨ ë³ÉáñÇ ãñ»ñáí áõ Ýßáí), ãáñ³óñ³Í ëåÇï³Ï ÃÃáí 
Óí³Í»ÕÁ, ËáõñÙáí Óí³Í»ÕÁ, å³ëï»Õáí Óí³Í»ÕÁ, Õ³ÛÙ³ÕÁ (Ù»Õñáõë»ñ), Ñ³ëáõÃ³Ý, 
½áõñµÇ³Ý: Ê³ÕáÕÇ Ã÷áí ïáÉÙ³Ý ÝáõÛÝÇëÏ Ï»ñ»É »Ý ß³ù³ñÇ ÷áßáí áõ ¹³ñãÇÝáí: 
ä³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ù³Õóñ ×³ß³ï»ë³ÏÝ»ñÇ ³é³ïáõÃÛ³Ùµ áõ Ñ³ñ·ÇáõÃÛ³Ùµª ²É»ùë³Ý¹-
ñ³åáÉáõÙ Ï³ÛÇÝ Ñ³ïáõÏ Ýáõµ³ñ»Õ»ÝÇ  Ë³ÝáõÃÝ»ñ (â³ÝÏÇ Ê³ãáÛÇ, øÛ³Ý¹³ñáí»Ýó), 
áñï»Õ µ³ó³é³å»ë ³Ýáõß»Õ»Ý ¨ Ñ³Ù»ÙáõÝùÝ»ñ ¿ÇÝ í³×³éíáõÙ:14  

²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉáõÙ áõïáõÙ ¿ÇÝ ûñÁ »ñ»ù ³Ý·³Ùª Ý³Ë³×³ß, ×³ß ¨ ÁÝÃñÇù: ²é³íáï-
Û³Ý Ý³Ë³×³ßÇÝ ³Ýå³ÛÙ³Ý Ã»Û ¿ÇÝ ËÙáõÙ, áõïáõÙ Ñ³ó, å³ÝÇñ, Ï³ñ³·, Ë³ß³Í Óáõ, 
»÷áõÙ ¿ÇÝ Ñ³ëáõÃ³ Ï³Ù ÷áËÇÝ¹áí Ë³ßÇÉ, ÇëÏ å³ë ûñ»ñÇÝª Ë³ß³Í Ï³ñïáýÇÉ, ÉáµÇ, 
»ñµ»ÙÝ Ñ³Éí³ Ï³Ù ·³Ã³: Â»ÛÁ Ù»Í Ù³ë³Ùµ ËÙáõÙ ¿ÇÝ ÏÍáíÇ, ÙÇ³ÛÝ ß³ï ÷áùñ »ñ»Ë³-
ÛÇ ¨ Ù»Í Ù³ÙÇ Ã»ÛÝ ¿ÇÝ ù³Õóñ ³ÝáõÙ, áñ §å½ïÇÏÁ í»ÝÓÝ³, Ù³ÙÝ ¿É Õí³ÃÇó, áõÅÇó ãÁÝ-
ÏÝÇ¦:15 Ö³ßÇÝ áõïáõÙ ¿ÇÝ í»ñÁ Ãí³ñÏ³Í µ³½Ù³½³Ý Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñÁª ÷É³íÝ»ñ, ßÇÉ³Ý»ñ, 
³åáõñÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: ÀÝ¹ áñáõÙ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ Ñ³×³Ë ×³ßáõÙ ¿ÇÝ ³ßË³ï³í³ÛñáõÙ: ÀÝÃ-
ñÇùÇÝ áõïáõÙ ¿ÇÝ ×³ßÇ ³í»ÉóáõÏÁ, Ï³Ù å³ïñ³ëïáõÙ ¿ÇÝ ëå³ë, Ï³ÃÝáí: êáíáñ³µ³ñ 
³Ùé³ÝÁ ëÝÝ¹Ç Ù»ç Ù»Í Ù³ë ¿ñ Ï³½ÙáõÙ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁª Ï³ÃÁ, Ù³ÍáõÝÁ, ëå³ëÁ ¨ ³ÛÉÝ:  

ØÇÝã¨ XIX¹. í»ñç ËÇëï å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ñ ë»é³ï³ñÇù³ÛÇÝ Ñëï³Ï µ³Å³ÝáõÙÁ 
Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇ Å³Ù³Ý³Ï: Ü³Ë áõïáõÙ ¿ÇÝ ïÕ³Ù³ñ¹ÇÏ, ³å³ Ýáñª Ï³Ý³Ûù áõ »ñ»Ë³Ý»-
ñÁ: ÀÝ¹ áñáõÙ »ñÇï³ë³ñ¹ Ñ³ñëÝ»ñÁ Ý³Ë Ï»ñ³ÏñáõÙ ¿ÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, Ñ»ïá Çñ»Ýù 
áõïáõÙ: Üáñ³Ñ³ñëÁ ÝáõÛÝÇëÏ ëÏ»ëñáç Ñ»ï Ñ³óÇ ã¿ñ ÝëïáõÙ: XX ¹³ñ³ëÏ½µÇó, ÷áùñ ÁÝ-
ï³ÝÇùÝ»ñÇ ÃíÇ ³×Ù³Ý Ñ»ï Ï³åí³Í, ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ó áõï»Éáõ ëá-
íáñáõÛÃÇ í»ñ³óáõÙ: ÊáëùÁ ³Ù»ÝûñÛ³ ÁÝï³Ý»Ï³Ý Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇ Ù³ëÇÝ ¿: Î³Ý³Ýó áõ 
ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ³é³ÝÓÇÝ Ñ³ó áõï»Éáõ ëáíáñáõÛÃÁ å³Ñå³Ýí»ó ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ XX¹. 
í»ñç, ÍÇë³Ï³Ý Ñ³óÏ»ñáõÛÃÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ïª Ñá·»Ñ³óÇ, Ù³ï³ÕÇ ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

                                                   
14 Ð. ² Õ ³ µ » Ï Û ³ Ý, ²ÏÝ³ñÏ ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉóáõ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÇó, ÞäØÄ Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý 

»ññáñ¹ ·Çï³ÅáÕáíÇ ½»ÏáõóáõÙÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³¹ñáõÛÃÝ»ñ, ¶ÛáõÙñÇ, 1998, ¿ç 42-43: 
15 Ð. ¶ Û á É » ó Û ³ Ý, ¶ÛáõÙñÇ, ¿ç 54: 
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Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿, áñ ÙÇÝã¨ »íñáå³Ï³Ý ïÇåÇ Ï³ÑáõÛùÇ ÙáõïùÁ, ÝáõÛÝÇëÏ 
¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá, áõïáõÙ ¿ÇÝ ·»ïÝÇÝ Ýëï³Íª ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÙÇ ³Ù³ÝÇó: ä³Ñå³Ýí»É ¿ ÝÙ³Ý 
Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇ ÝÏ³ñ³·ñáõÃÛáõÝ. §Ð³óÏ»ñáõÛÃÁ Ý³Ñ³å»ï³Ï³Ý ¿ñ ¨ Ñ»ï³ùñùÇñ: ÐÇÝ· 
Ï³Ù í»ó Ù³ñ¹ ÙÇ³ëÇÝ Ù»Ï ³Ù³ÝÇó ¿ÇÝ Ï»ñ³Ïáõñ áõïáõÙ ¨ ³í»ÉÇ Ñ»ï³ùñùÇñ ¿ñ Ýñ³Ýó 
÷É³í áõï»ÉÁ. ÙÇ Ù»Í åÕÝÓÛ³ ëÇÝÇáí ¹ÝáõÙ ¿ÇÝ ³é³çÝ»ñÁ, áõïáõÙ ¿ÇÝ ³é³Ýó Ñ³óÇ, 
Ó»éù»ñÁ áñù³Ý í»ñóÝáõÙ ¿ñ, ïñáñáõÙ ¿ÇÝ ëÇÝÇÇ íñ³, É³í ³Ùñ³óÝáõÙ, áñ Ñ³ïÇÏÝ»ñÁ 
ãÃ³÷Ç, Ã³Ã³Éáß ³ñ³Íª ù³ßáõÙ ¿ÇÝ µ»ñ³ÝÝ»ñÁ¦:16 

 ÆÝãå»ë ³Ù»ÝûñÛ³, ³ÛÝå»ë ¿É ïáÝ³ÍÇë³Ï³Ý Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇ å³ñï³¹Çñ Ù³ëÝ ¿ñ 
Ï³½ÙáõÙ ËÙÇãùÁ: ²Ù³ÝáñÇ ëÇñí³Í ÁÙå»ÉÇùÁ ãñÇ ÏáÙåáïÝ ¿ñ, áñÁ ÙÇÝã ûñë å³Ñå³Ýí»É 
¿ ·ÛáõÙñ»óÇÝ»ñÇ Ï»Ýó³ÕáõÙ: ²É»ùë³Ý¹ñ³åáÉóÇ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ëÇñ³Í ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ 
ËÙÇãùÁ ûÕÇÝ»ñÝ (ñ³ËÇ) ¿ÇÝ, áñáÝóÇó ³é³í»É ï³ñ³Íí³Í ¿ÇÝ æ³í³ËùÇó µ»ñí³Í 
§Ñ³óÇ ñ³ËÇÝ¦ ¨ ²ñ³ñ³ïÛ³Ý ¹³ßï³í³ÛñÇó Ý»ñÙáõÍíáÕ ÃñÙûÕÇÝ»ñÁ` §ËáõÅ³Ý 
³ñ³Õ¦, ³é³Ýó áñÇ ë»Õ³Ý ã¿ÇÝ ÝëïáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ¹ñ³Ýù û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ÇÝ áã ÙÇ³ÛÝ 
ï³ÝÁ, ³ÛÉ¨ ¹ñëáõÙ: XIX¹. Ï»ë»ñÇó É³ÛÝ ï³ñ³ÍáõÙ ëï³ó³í ·³ñ»çáõñÁ ¨ ß³ï ßáõïáí 
³ÛÝ Çñ Ñ³ïáõÏ ï»ÕÁ ·ñ³í»ó ³É»ùåáÉóÇ ïÕ³Ù³ñ¹Ï³Ýó ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ: ø³Õ³ùáõÙ Ù»Í 
ÃÇí ¿ÇÝ Ï³½ÙáõÙ å³Ý¹áÏÝ»ñÁ, ·ÇÝ»ïÝ»ñÁ (ÙÇÏÇï³Ý) ¨ ·³ñ»çñ³ïÝ»ñÝ áõ Ïñå³ÏÝ»ñÁ, 
áñï»Õ ³ñÑ»ëï³íáñÝ»ñÁ` ³ßË³ï³ÝùÇó Ñ»ïá Ï³Ù ÁÝ¹ÙÇçÙ³ÝÁ ¨ ï³ñµ»ñ ·áñÍ»ñáí 
ù³Õ³ù »Ï³Í ÑÛáõñ»ñÁ, ÙÇ Ïïáñ Ñ³ó ¿ÇÝ áõïáõÙ, áñÁ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ñ ÃáõÝ¹ ËÙÇãùÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ ã³÷³µ³ÅÇÝÝ»ñáí: ¶ÇÝÇÝ ³ÛÝù³Ý ¿É ï³ñ³Íí³Í ã¿ñ, ãÝ³Û³Í ³ÛÝ ¨ë ¹ñíáõÙ ¿ñ 
ë»Õ³ÝÇÝ ï³ñµ»ñ ïáÝ»ñÇ Ï³Ù ÍÇë³Ï³Ý ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

ø³Õ³ù³ÛÇÝ Ï»Ýó³ÕáõÙ É³ÛÝáñ»Ý ï³ñ³Íí³Í ¿ÇÝ ëáõñ×Á (ë¨ ëáõñ×ÇÝ ½áõ·³Ñ»é 
û·ï³·áñÍáõÙ ¿ÇÝ µáí³Í-³Õ³ó³Í ·³ñáõó å³ïñ³ëïí³Í ÁÙå»ÉÇùÁ` §Õ³Ûý³Ý¦) ¨ Ã»ÛÁ, 
áñáÝóáí ÑÛáõñ³ëÇñáõÙ ¿ÇÝ ÑÛáõñ»ñÇÝ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ïáÝ»ñÇ áõ ³ñ³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³-
Ý³Ï: îÕ³Ù³ñ¹ÇÏ ëÇñáõÙ ¿ÇÝ ëáõñ× ËÙ»É Ý³¨ ëñ×³ñ³ÝÝ»ñáõÙ (Õ³Ûý³Ë³Ý³) ¨ Ñ³Ùù³-
ñ³Ï³Ý ³ÏáõÙµÝ»ñáõÙ (ÏÉáõµÝ»ñ), áñï»Õ ½ñáõóáõÙ ¿ÇÝ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛáõÝÇó, ù³Õ³ùÇ 
³Ýóáõ¹³ñÓÇó, ·áñÍ³ñùÝ»ñ ¿ÇÝ ÏÝùíáõÙ, Ï³Ù, áñÝ ³í»ÉÇ ÁÝ¹áõÝí³Í ¿ñ` áõÝÏÝ¹ñáõÙ ¿ÇÝ 
Ñ³ÛïÝÇ ³ßáõÕÝ»ñÇ »ñ·»ñÁ:  

ø³Õ³ù³ÛÇÝ Ï»Ýó³ÕÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë í³é ¿ñ ¹ñë¨áñíáõÙ 
Ñ³ñë³Ý»Ï³Ý Ñ³óÏ»ñáõÛÃÇ Å³Ù³Ý³Ï ÇÝãå»ë Ù³ïáõóíáÕ Ï»ñ³Ïñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇ µ³½Ù³-
½³ÝáõÃÛ³Ùµ, ³ÛÝå»ë ¿É ëå³ëùáí, ³ñ³ñáÕ³Ï³ñ·áí ¨ ³ÛÉ ï³ññ»ñáí, áñáÝó ÑÝ³ñ³íáñ 
ã»Õ³í ³Ý¹ñ³¹³éÝ³É: 

 
ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÀß ÏÈÙÀ È ÒÐÀÏÅÇÀ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÏÎËß 

___ Ðåçþìå ___                                                       ___ Ê. Áàçåÿí ___ 
 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ àëåêñàíäðî-
ïîëüöåâ. Ïèùà, êàê è âñÿ ñèñòåìà ïèòàíèÿ, îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ñòîé-
êèõ êóëüòóðíî-áûòîâûõ òðàäèöèé. Â íàáîðàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ñïîñîáàõ 
èõ îáðàáîòêè, òèïàõ áëþä, â òðàäèöèÿõ ïèùåâîãî ïðåäïî÷òåíèÿ èëè èçáåãà-
íèÿ, â îðãàíèçàöèè è ðèòóàëå òðàïåç îòðàæàåòñÿ ñïåöèôèêà ãîðîäñêîãî áûòà 
Àëåêñàíäðîïîëÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî â ñòàòüå ïðåäñòàâëÿåí îñíîâíîé ïèùåâîé 
ðàöèîí ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, íåêîòîðûå ñïîñîáû ïðèãîòîâëåíèÿ, ïåðèîäè÷-
íîñòü ïðèåìà ïèùè, ñïîñîáû çàãîòîâîê. Ïðè ýòîì âûäåëÿåòñÿ ïîâñåäíåâíàÿ, 
ïðàçäíè÷íàÿ è ðèòóàëüíàÿ ïèùà, à òàêæå ïðåäïî÷èòàåìûå ïðîõëàäèòåëüíûå 
è àëêîãîëüíûå íàïèòêè. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî íå òîëüêî òîìó ÷òî ëþäè 
åäÿò, íî è êàêîé óòâàðüþ è ïîñóäîé ïîëüçóþòñÿ è êàê èõ èñïîëüçóþò. 
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