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Ø»Ýù ³åñáõÙ »Ýù ½³ñ·³ó³Í ï»Õ»Ï³ïí³Ï³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñÇ ¹³ñáõÙ: î»-

Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÷áË³Ý³ÏáõÙÁ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¹³ñÓ»É ¿ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï: 
¶ñ³ë»ÝÛ³Ï³ÛÇÝ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ³×áõÙ ¿: ¶ñ³ë»ÝÛ³ÏÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³ó-
í³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ëï³ó³Í ¿É»ÏïñáÝ³ÛÇÝ ï»-
Õ»Ï³ïíáõÃÛáõÝÁ »ñÏáõ ³Ý·³Ù ³×»É ¿ Ý³Ëáñ¹ ï³ñÇÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï: ºÃ» ï³ëÝÑÇÝ· 
ï³ñÇ ³é³ç Ù»Ý»ç»ñÇ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ë»Õ³ÝÁ å³ïí³Í ¿ñ ÃÕÃ»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí, 
ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ ëï³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÝ ¿ÇÝ, ³å³ ÑÇÙ³ ë»-
Õ³ÝÇÝ ÙÇ³ÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çã Ï³: êñ³Ýáí Ñ³Ý¹»ñÓ ãÇ å³Ï³ëáõÙ ÇÝýáñÙ³óÇáÝ ³ß-
Ë³ï³ÝùÇ ëÃñ»ëÁ, ù³ÝÇ áñ ÙÇ³óÝ»Éáí Ñ³Ù³Ï³ñ·ÇãÁª Ù»Ý»ç»ñÁ µ³½Ù³ÃÇí Ñ³Õáñ-
¹³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ, ËÝ¹ÇñÝ»ñ ¿ ï»ëÝáõÙ, áñáÝù Ñ³×³Ë ù³áëÇ »Ý í»-
ñ³ÍíáõÙ:  

²Ûë ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ã³ÛÙ ¨ Ù³ÛÝ¹ Ù»Ý»çÙ»ÝÃÇ ·³-
Õ³÷³ñÝ»ñÁ: Â³ÛÙ Ù»Ý»çÙ»ÝÃÁ áõÕÕí³Í ¿ Å³Ù³Ý³ÏÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³é³í³ñÙ³-
ÝÁ,1 ÇëÏ Ù³ÛÝ¹ Ù»Ý»çÙ»ÝÃÁ Ã³ÛÙ Ù»Ý»çÙ»ÝÃÇ áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿,2 áñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ýå³ï³ÏÝ ¿ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Çáí ³ÝÓÝ³Ï³Ý ¨ Ïáñåáñ³ïÇí ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³ñ-
¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙÁ: Ø³ÛÝ¹ Ù»Ý»çÙ»ÝÃÇ Ù»Ãá¹Á Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ ³ßË³-
ï³ÝùÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý` Ï³é³í³ñÙ³Ý Ýáñ ù³Õ³ù³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏáõÙ, ³ï»Ý³-
Ëáë³Ï³Ý Ã»½Ç å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝ, Ýáñ Íñ³·ñÇ åÉ³Ý³íáñáõÙ, Ýáñ ³åñ³Ýù³ÝÇßÇ 
Ñ³Û»ó³Ï³ñ·Ç Ùß³ÏáõÙ, ÅáÕáíÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙ, ßÝáñÑ³Ý¹»ëÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ïñ³ë-
ïáõÙ ¨ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ³ßË³ñÑáõÙ ¹Åí³ñ ¿ ·ïÝ»É áñ¨¿ Ù»ÏÇÝ, áí ãÇ Éë»É ÇÝï»É»Ïï 
ù³ñï»½Ç Ù³ëÇÝ. ³ÛÝ Ý³¨ ³Ýí³ÝáõÙ »Ý áõÕ»ÕÇ Ï³Ù Ë»ÉùÇ ù³ñï»½: ´³Ûó ùã»ñÁ ·Ç-
ï»Ý, áñ ¹ñ³ ßÝáñÑÇí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ½³ñ·³óÝ»É áã ÙÇ³ÛÝ ëï»ÕÍ³·áñÍ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõ-
ÃÛáõÝÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáñ»Ý ÉáõÍ»É µÇ½Ý»ë ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç 
ÑÇÙùáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó áõÕ»ÕÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÝ »Ý, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³Ýí³Ý»É Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Çã: ²Ûë Ù»Ãá¹Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë µ³ñÓñ³óÝ»É Ï»Ý-
ë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ãÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ø³ÝÇ áñ Ù³ñ¹áõ Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝÁ 
ÛáõñûñÇÝ³Ï ¿, ³å³ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ý ¿É ÛáõñûñÇÝ³Ï ¿ ¨ ãÏñÏÝíáÕ:  

ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ï»ËÝáÉá·Ç³Ý Ý³Ë³å»ë ÑÇÙÝí³Í ¿ »Õ»É ³ÛÝ ëÏ½µáõÝùÇ 
íñ³, áñ áõÕ»ÕÇ ³ç ÏÇë³·áõÝ¹Á ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý ÁÝÏ³ÉáõÙ ¿ ³ÛÉ ûñ»ÝùÝ»ñáí, ù³Ý Ó³-
ËÁ:3 ²ç ÏÇë³·áõÝ¹Á ³å³ÑáíáõÙ ¿ ³ÝÓÇ ï³ñ³Íù³ÛÇÝ ÏáÕÙÝáñáßáõÙÁ, ³ÙµáÕç³Ï³Ý 
ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, »é³ã³÷ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ, å³ïÏ»ñ³óáõÙÁ, »ñ³½³ÝùÁ, éÇÃÙÇ ½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ, 
·áõÝ³ÛÇÝ ÁÝÏ³ÉáõÙÁ: Ò³Ë ÏÇë³·áõÝ¹Á ³å³ÑáíáõÙ ¿ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÝáñá-
ßáõÙÁ, Ãí»ñÇ áõ óáõó³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ïñ³Ù³µ³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ, ËáëùÁ: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë, áñ ³ç ¨ Ó³Ë ÏÇë³·Ý¹»ñÝ ÇÝýáñ-
Ù³óÇ³Ý ÁÝÏ³É»Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï: 

                                                             
1 П.Берд, Тайм менеджмент, М., 2004 , ñòð. 15. 
2 С.Бехтерев, Майнд-менеджмент, М., 2009, ñòð. 9. 
3 М.Зденек, Развитие правого полушария, М., 2004, ñòð. 87. 
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ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½ Ù»Ãá¹Á ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ µáÉáñ áÉáñïÝ»ñáõÙ, áñï»Õ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ï³ï³ñ»É³·áñÍ»É ³ÝÓÇ ÇÝï»É»Ïïáõ³É Ý»ñáõÅÁ: ²ÛÝ áõÝÇ ãáñë ¿³Ï³Ý 
ï³ñµ»ñíáÕ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ.4 
1. áõß³¹ñáõÃÛ³Ý ûµÛ»Ïï, 
2. ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ã»Ù³Ý»ñ, áñáÝó Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ »Ý »ÝÃ³µ³ÅÇÝÝ»ñÁ, 
3. ×ÛáõÕ»ñÁ ÝßíáõÙ ¨ µ³ó³ïñíáõÙ »Ý µ³Ý³ÉÇ (»É³Ï»ï³ÛÇÝ) µ³é»ñáí Ï³Ù µÝáõÃ³-

·ñ»ñáí, 
4. ×ÛáõÕ»ñÁ Ó¨³íáñáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á: 

Ü»ñÏ³Û³óÝ»Ýù ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç Ï³½ÙÙ³Ý ÙÇ ù³ÝÇ ëÏ½µáõÝùÝ»ñ. 
êÏë»É Ï»ÝïñáÝÇó: Î»ÝïñáÝáõÙ ¿ ·ïÝíáõÙ ¿ ³Ù»Ý³·ÉË³íáñ ÙÇïùÁ` ÇÝï»-

É»Ïï ù³ñï»½Ç Ï³½ÙÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ: ä»ïù ¿ ëÏë»É ·ÉË³íáñ ÙïùÇó, ³ÛÝáõÑ»ï¨ Ï³-
é³ç³Ý³Ý Ýáñ ·³Õ³÷³ñÝ»ñ, áñáÝù ÏÉñ³óÝ»Ý ³Û¹ ÙÇïùÁ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É Å³-
Ù³óáõÛóÇ ëÉ³ùÇ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ` ³ç ÏáÕÙÇ í»ñ¨Ç ³ÝÏÛáõÝÇó: Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý Ù³ëáõÙ 
í³é ûµÛ»ÏïÇ ï»ëùáí å»ïù ¿ ÉÇÝÇ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ëï»ÕÍÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ: ¸ñ³ 
Ñ³Ù³ñ å»ïù ¿ Ñëï³Ïáñ»Ý Ýß»É ËÝ¹ÇñÁ, û·ï³·áñÍ»É ïíÛ³É å³ÑÇÝ á·¨áñáÕ ·áõÛÝÝ 
áõ ÝÏ³ñÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å»ïù ¿ Ó¨³íáñ»É: 

 

   

    
   
 
 
 
 
 
 
  

ú·ï³·áñÍ»É µ³Ý³ÉÇ (»É³Ï»ï³ÛÇÝ) µ³é»ñ ¨ Ï³å»ñ: ²ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ùïù»ñÝ 
Çñ³ñ Ï³å»É: Î³å»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë áõÕ»ÕÇÝ ³é³í»É³·áõÛÝ ³ñ³·áõ-
ÃÛ³Ùµ Ï³½Ù³íáñ»É ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý ¨ ëï³Ý³É ³ÙµáÕç³Ï³Ý ÝÏ³ñ³·Çñ: ä»ïù ¿ ÏÇ-
ñ³é»É ÙÇ ûµÛ»ÏïÇó ¹áõñë »ÏáÕ ÑÇÝ·Çó ÛáÃ Ï³å»ñ, áñáÝù ÃáõÛÉ Ïï³Ý ÝáõÛÝÇëÏ Ñá·-
Ý³Í Ù³ñ¹áõÝ ÁÝÏ³É»É ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý: ¶ÉË³íáñ ûµÛ»ÏïÇ Ï³åÁ å»ïù ¿ Ýß»É Ùáõ· áõ 
Ñ³ëï ·Íáí, ÇëÏ »ÝÃ³Ï³ ûµÛ»ÏïÝ»ñÇÝÁ` µ³ñ³Ï: ºÃ» Ñ³ñ¨³Ý ûµÛ»ÏïÝ»ñÁ Ï³åí³Í 
»Ý Çñ³ñ, ³å³ å»ïù ¿ óáõÛó ï³É ëÉ³ùÝ»ñáí:  

¶áõÝ³íáñ»É: ¶áõÛÝ»ñÁ áõÝ»Ý ÇÙ³ëï, áñáÝù å»ïù ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»É: ¶áõÛÝÁ 
Ù»Ýù ÁÝÏ³ÉáõÙ »Ý ³ÝÙÇç³å»ë, ÇëÏ ï»ùëïÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ áñáß³ÏÇ Å³Ù³Ý³Ï ¿ 
å»ïù: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ·áõÛÝ áõÝÇ Çñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ-
¹áõ ·áõÝ³½·³óáÕáõÃÛáõÝÁ ÛáõñáíÇ ¿: ²Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ·áõÛÝÇ ÇÙ³ëïÁ Ï³Ëí³Í ¿ ³ÛÝåÇëÇ 
·áñÍáÝÝ»ñÇó, ÇÝãåÇëÇù »Ý` ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ý³ËÁÝïñáõÃÛáõÝ, Ý³ËÏÇÝ ÷áñÓ, Ùß³ÏáõÛÃÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ: î³ñµ»ñ Ùß³ÏáõÛÃÝ»ñáõÙ ÙÇ¨ÝáõÛÝ ·áõÛÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñµ»ñ Ýß³-

                                                             
4 T.Buzan, B. Buzan, The Mind Map Book, , USA, New York, 1994, p.103. 
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Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»Ý³É: Ü»ñÏ³Û³óÝ»Ýù ·áõÛÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ ¨ Ýß³Ý³-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:5 
 

 

¶áõÛÝ Üß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ 
ÀÝÏ³ÉÙ³Ý 

³ñ³·áõÃÛáõÝ 

 
Î³ñÙÇñ 

²ñ³· ÁÝÏ³ÉíáÕ, ³é³í»É³·áõÛÝë áõß³¹ñáõ-
ÃÛáõÝÁ Ï»ÝïñáÝ³óÝáÕ,Ñ³Ûï³ñ³ñáõÙ ¿ íï³Ý-
·Ç, ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ð»ï¨³µ³ñ Éáõë³ÏÇ-
ñáõÙ ³ñ·»ÉùÇ Ýß³ÝÁ Ï³ñÙÇñ ¿: 

²ñ³· 

Î³åáõÛï ÊÇëï, ·áñÍÝ³Ï³Ý ·áõÛÝ: àõÕÕáñ¹áõÙ ¿ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ: 

ØÇçÇÝ 

Î³Ý³ã 
²½³ïáõÃÛ³Ý, Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ·áõÛÝ: ¸ñ³Ï³Ý 
¿ ÁÝÏ³ÉíáõÙ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÏáÕÙÇó: Üß³Ý³Ïáõ-
ÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ý³¨ Ýñ³ »ñ³Ý·Çó: 

ò³Íñ 

¸»ÕÇÝ 
¾Ý»ñ·Ç³ÛÇ, ÉÇ¹»ñáõÃÛ³Ý ·áõÛÝ: ¶ñ·éáÕ, çÕ³Û-
Ý³óÝáÕ ·áõÛÝ ¿, áñÇÝ ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ áõß³¹ñáõ-
ÃÛáõÝ ã¹³ñÓÝ»É: 

´³ñÓñ 

Þ³·³Ý³-
Ï³·áõÛÝ 

ÐáÕÇ ·áõÛÝ, ³Ù»Ý³ï³ù ·áõÛÝ»ñÇó ¿: Ðáõë³-
ÉÇáõÃÛ³Ý, áõÅÇ, Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý, íëï³ÑáõÃÛ³Ý 
·áõÛÝ ¿: 

ò³Íñ 

Ü³ñÝç³-
·áõÛÝ 

ì³é, ë³¹ñÇã ·áõÛÝ: Ê³Ý¹³í³éáõÃÛ³Ý, ¿Ý»ñ-
·Ç³ÛÇ, ·ñ·éÙ³Ý, ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ·áõÛÝ ¿: àõß³-
¹ñáõÃÛ³Ý ·ñ³íÙ³Ý ÑÇ³Ý³ÉÇ ÙÇçáó ¿: 

´³ñÓñ 

ºñÏÝ³·áõÛÝ 
ÜñµáõÃÛ³Ý, éáÙ³ÝïÇÏ³ÛÇ ·áõÛÝ: ÐÇ³Ý³ÉÇ 
ýáÝ³ÛÇÝ ·áõÛÝ ¿: 

ò³Íñ 

ê¨ ÊÇëï, ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ·áõÛÝ ¿: Æ¹»³É³Ï³Ý ¿ 
ï»ùëïÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñ ·Í»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

ØÇçÇÝ 

 

Ø»ñ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùÁ ÉÇ ¿ ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇáí, áñÁ Ñ³×³Ë ¹Íí³ñ ¿ ÉÇÝáõÙ ÁÝÏ³-
É»É, Ûáõñ³óÝ»É, ³é³í»É ¨ë ÑÇß»É: àñå»ë Ñ»ï¨³Ýùª Ù»Ýù ï³é³åáõÙ »Ýù ÇÝýáñÙ³-
óÇ³ÛÇ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùµ, áñÁ ¿³Ï³Ýáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ Ù»ñ ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ-
¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ¹³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áË»É ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½áí: 

¸Çï³ñÏ»Ýù ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ÉáõÍí»É ÑÇßÛ³É ù³ñï»½Ç 
ßÝáñÑÇí: 

Î³½Ù³Ï»ñå»É Ùïù»ñÁ: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ÏÇñ³éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ï³½-
Ù³Ï»ñå»Éáõ Ýáñ ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý Ñ»ßï Ûáõñ³óíáÕ ¨ ÑÇßíáÕ Ó¨áí: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÑÇß»Éáõ Ñ³Ù³ñ ·ñù»ñÇ, ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñÇ, Ñ³ñó³-
½ñáõÛóÝ»ñÇ, Ñ»é³Ëáë³ÛÇÝ ½³Ý·»ñÇ ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý: 

ÆÝýáñÙ³óÇ³Ý ÑÇß»É: Ø³ñ¹ÇÏ ã»Ý Ï³ñáÕ³ÝáõÙ ÑÇß»É ï³ëÇó ³í»ÉÇ Ñ³ëó»: 
´³Ûó ¹ñ³ ÷áË³ñ»Ýª Ï³ñáÕ³ÝáõÙ »Ý ·áñÍÝ³Ï³Ýáñ»Ý ÑÇß»É Ñ³ëó»Ý (ûñÇÝ³Ïª »Ï»Õ»-
óáõó ¹³éÝ³É ³ç, Ñ»ïá áõÕÇÕ ·Ý³É ÙÇÝã¨ ÷áëïÁ): ÜÙ³Ý Ñ³ëó»Ý»ñÝ ³ÝÑ³Ù³ñ »Ý. 
ÑÝ³ñ³íáñ ã¿ Ñ³ßí»É. Ù³ñ¹Á, ÙÇ ³Ý·³Ù ÉÇÝ»Éáí ÙÇ í³ÛñáõÙ, Ñ»ï³·³ÛáõÙ ³ÝÙÇç³-
å»ë ÏÑÇßÇ, Ã» ÇÝãå»ë ³ÛÝï»ÕÇó Ï³ñ»ÉÇ ¿ ·Ý³É áõñÇß í³Ûñ: Ð»ï¨³µ³ñ Ï³ñáÕ »Ýù 
³ë»É, áñ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ÏÇñ³éáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý ÑÇß»ÉáõÝ, ÇÝã-
å»ë Ý³¨ ³ñ³· ¨ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï í»ñÉáõÍ»ÉáõÝ: 

êï»ÕÍ³·áñÍ»É: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á û·ÝáõÙ ¿ ³½³ïí»Éáõ ·Í³ÛÇÝ Ùï³Íá-
ÕáõÃÛáõÝÇó, ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ýáñ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ ³í»ÉÇ Ñ»ßï ¨ ³ñ³· Ç Ñ³Ûï ·³ÉáõÝ: 

                                                             
5 D.R. Reaton, The Book on Mind management, 4th Printing, USA, AZ, Quma Learning System, Inc, 

1994, p.119. 
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Þ÷Ù³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ ùÇã ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»Ý³É: Ð³×³Ë »Ý ÉÇÝáõÙ ³ÛÝåÇëÇ 
¹»åù»ñ »ñµ ½ñáõó³ÏÇóÝ»ñÁ ÷áñÓáõÙ »Ý µ³ó³ïñ»É µ³ñ¹ Ï³Ù Ù»Í Í³í³ÉÇ ÇÝ-
ýáñÙ³óÇ³ ¨ ãÇ ëï³óíáõÙ µ³é»ñáí µ³ó³ïñ»É, ³Û¹ ¹»åùáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÷áñÓáõÙ 
»Ýù ³Û¹ ³Ù»ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÝÏ³ñ»Éáí: 

Î³Ù Ç±Ýã »Ý ³ÝáõÙ Ù³ñ¹ÇÏ, »ñµ Ñ»é³Ëáëáí ½ñáõóáõÙ »Ý µ³ñ¹ Ï³Ù ³Ýó³Ý-
Ï³ÉÇ Ã»Ù³ÛÇó: Üñ³Ýó Ù»Í Ù³ëÁ ÝÏ³ñáõÙ ¿ ÃÕÃÇ íñ³: ÐÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÝÏ³ñáõÙ ¿, áñ-
å»ë½Ç Ï³ñáÕ³Ý³ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇÝ Ý»ñ·ñ³í»É áõÕ»ÕÇ ³ç ÏÇë³·áõÝ¹Á. ¹³ ÃáõÛÉ 
Ïï³ Ù»Í³óÝ»É å³ï³ëË³ÝÝ»ñÇ ÑÝ³ñ³íáñ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ¨ µ³ñÓñ³óÝ»É 
Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ: 

ÊÝ¹ÇñÝ»ñÁ Ñ»ßï ¨ ³ñ³· ÉáõÍ»É: ò³ÝÏ³ó³Í µÝáõÛÃÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
³ÝÏ³Ë ¹ñ³Ýó Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÉÇÝ»Éáõó, ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á û·-
ÝáõÙ ¿ ï»ëÝ»Éáõ µáÉáñ Ñ³ñó»ñÁ, Ã» ÇÝãå»ë »Ý ³Û¹ Ñ³ñó»ñÁ Çñ³ñ Ï³åí³Í, ¨ áñÝ ¿ 
¹ñ³Ýó Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: 

äÉ³Ý³íáñ»É: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á û·ÝáõÙ ¿ åÉ³Ý³íáñ»Éáõ, Ñ³í³ù»Éáõ ³Ù-
µáÕç ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåí³Í Ó¨áí, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ëï»ÕÍ»É ó³ÝÏ³ó³Í ï»ë³ÏÇ 
åÉ³Ýª  ÙÇçáó³éÙ³Ý, »ÉáõÛÃÇ, ·ñùÇ, Ýå³ï³ÏÝ»ñÇÝ Ñ³ëÝ»Éáõ: 

ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë Ý³¨ Ýáñ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÇ áñáÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É áõÕ»Õ³ÛÇÝ ·ñáÑ, ³ñï³¹ñáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»É, ³í»ÉÇ Ï³-
ñ¨áñ Ñ³ñó»ñÁ ï»ëÝ»É, Ñ³Ùá½Çã Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý: ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç 
³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ýª 
• ²ßË³ïáõÙ ¿ áõÕ»ÕÇ ÝÙ³Ý: 
• ÐÇßáÕáõÃÛáõÝÁ ÑÇÙÝí³Í ¿ ½áõ·³¹ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (³ëáóÇ³óÇ³Ý»ñ) íñ³: Úáõñ³ù³Ýã-

Ûáõñ ·³Õ³÷³ñ áõÕ»ÕáõÙ áõÝÇ Ñ³½³ñ³íáñ ½áõ·áñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ Ï³å»ñ: ÆÝï»É»Ïï 
ù³ñï»½Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë, áñ ¹ñ³Ýù ·ñ³éí»Ý áõ ß»ßï³¹ñí»Ý: 

• àõÕ»ÕÁ ÑÇßáõÙ ¿ »É³Ï»ï³ÛÇÝ µ³é»ñ ¨ å³ïÏ»ñÝ»ñ ¨ áã Ã» Ý³Ë³¹³ëáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á û·ï³·áñÍáõÙ ¿ ÙÇ ù³ÝÇ »É³Ï»ï³ÛÇÝ µ³é»ñ ¨ ÝÏ³ñ³·ñ»ñ, 
áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ³ÙµáÕç ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÙÇ ¿çáõÙ: 

• ø³ÝÇ áñ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ·áõÝ³·»Õ ÝÏ³ñÝ»ñ ¨ Ýñ³Ýó ÙÇç¨ 
»É³Ï»ï³ÛÇÝ µ³é»ñáí Ï³å»ñ ¨ ÝÏ³ñ³·ñ»ñ, ³å³ Ñ»ßï ¿ ÑÇßíáõÙ: 

• ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ëï»ÕÍáõÙÝ ëÏëíáõÙ ¿ ÃÕÃÇ Ù»çï»ÕÇó, áñÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
³ßË³ï»É ó³ÝÏ³ó³Í ³ÝÏÛáõÝáõÙ: 

• ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ëï»ÕÍáõÙÁ Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿, Ã» ÇÝãå»ë ¿ áõÕ»ÕÁ Ï³½Ù³Ï»ñ-
åáõÙ ·³Õ³÷³ñÝ»ñÁ: 

•  ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ßÝáñÑÇí å³ïÏ»ñÝ»ñÁ ÙÝáõÙ »Ý ÑÇßáÕáõÃÛ³Ý Ù»ç: 
• ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç íÇ½áõ³É Ý»ñÏ³Û³óáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë ÁÝ¹·Í»É ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ 

»É³Ï»ï³ÛÇÝ ÏáÕÙ»ñÁ: 
ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ³é³í»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë, 

áñ ³ÛÝ Ù»Í ï³ñ³ÍáõÙ áõÝ»Ý³ Ï³é³í³ñÙ³Ý áÉáñïáõÙ: Æ ¹»å, Ù»Ý»ç»ñÝ»ñÁ, Ï³½Ù³-
Ï»ñåáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÏÇóÝ»ñÝ ëÏë»É »Ý ÏÇñ³é»É ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç µ³ÕÏ³óáõóÇã 
Ù³ë»ñÁ, ³é³Ýó ÇÙ³Ý³Éáõ í»ñçÇÝÇë ·áÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ï³é³í³ñÙ³Ý 
áÉáñïáõÙ ³ÛÝ û·ÝáõÙ ¿ ³ñ³· ÏáÕÙÝáñáßí»Éáõ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñ ·ïÝ»Éáõ, 
áñáßáõÙÝ»ñ Ï³Û³óÝ»Éáõ, Ýáñ ·³Õ³÷³ñÝ»ñ ³é³ç³¹ñ»Éáõ:  

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áñáß³ÏÇ ËÝ¹ÇñÝ»ñ 
ÉáõÍ»ÉÇë ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ ¹»é¨ë É³ÛÝáñ»Ý ãÇ ÇÝï»·ñí»É 
Ù»ñ ³éûñÛ³ ÏÛ³ÝùÇÝª å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù»ñ Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñáí: Ø»Ý»ç»ñÝ»ñÇ ËÝ¹ÇñÝ ¿ Ï³ñáÕ³Ý³É ÏÇñ³é»É ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Á Ï³Ù 
¹ñ³ µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë»ñÁ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ñ³ÛÏ³Ï³Ý Ùï³Í»É³Ï»ñåÇ ³é³ÝÓÝ³-
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Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ØÇ³ÛÝ ³Û¹ Å³Ù³Ý³Ï Ù»Ýù ÏÏ³ñáÕ³Ý³Ýù ·Ý³Ñ³ï»É ÇÝï»É»Ïï 
ù³ñï»½Ç û·ï³·áñÍÙ³Ý ß³Ñ»Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³é³í³ñÙ³Ý áÉáñïáõÙ: 

²Ù÷á÷»Éáí Ã»Ù³Ýª Ï³ñáÕ »Ýù Ýß»É, áñ ÇÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç ëï»ÕÍáõÙÁ ÑÝ³-
ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ ï³ÉÇë ³í»ÉÇ Ñëï³Ï å³ïÏ»ñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³ÏÁ, Ýñ³Ý Ñ³ëÝ»Éáõ ÙÇ-
çáóÝ»ñÁ ¨ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ: 

¶áõÛÝ»ñÇ, ÝÏ³ñÝ»ñÇ ¨ Ï³å»ñÇ ßÝáñÑÇí ó³ÝÏ³ó³Í ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý ÁÝÏ³É-
íáõÙ, í»ñÉáõÍíáõÙ ¨ ÑÇßíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ³·, ù³Ý ëáíáñ³Ï³Ý Ó¨áí (ï³é»ñáí ¨ Ãí»-
ñáí) Ý»ñÏ³Û³óÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: 

ÆÝï»É»Ïï ù³ñï»½Ç áñ³ÏÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ µ³ñ»É³í»É ·áõÛÝ»ñÇ, ÝÏ³ñÝ»ñÇ, ³ñï³-
Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí, Ý³¨ ù³ñï»½ÇÝ »é³ã³÷ ï»ëù ï³Éáí, áñÁ Ïµ³ñÓñ³óÝÇ 
Ýñ³ Ñ³Ý¹»å Ñ»ï³ùñùñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³ ·ñ³íãáõÃÛáõÝÁ ¨ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: 

 
 

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÈÍÒÅËËÅÊÒ- ÊÀÐÒÛ  
Â ÑÔÅÐÅ ÓÏÐÀÂËÅÍÈß 
 
___ Резюме ___        ___ А. Саакян ___ 
 

Интеллект- карта представляет собой графический способ предачи идей и 
концепций. Это-визуальный инструмент мышления, который содействует 
структурированию информации с целью более быстрого восприятия, анализа, 
осмысления, обобщения, генерирования новых идей. 

Интеллект- карта предназначена для подготовки и проведения мозгового 
“Штурма” (индивидуально или в группах), решения проблем, изучения и 
запоминания, планирования, исследования и консолидации информации из 
различных источников, представления информации и принятия новых пердло-
жений на сложные темы. 

 
 

 
 
 


